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INTRODUCCIÓN Y PRÓLOGO 
 

La Tierra, planeta de la creación donde nuestro amado  
Padre-Madre decidió enseñarnos a nosotros, sus hijos. 

 

A lo largo de la evolución del planeta y desde el día de 
su creación hasta nuestros días, el planeta ha sido el hogar 
material de un número casi eterno de espíritus que 
decidieron recibir la enseñanza del amor incondicional en 
este hermoso hogar. Desde entonces, los espíritus que 
encarnan en la Tierra recorren en sus experiencias de vida 
el misterioso y misericordioso camino hacia la luz, 
subiendo vibración tras vibración, peldaño a peldaño 
recorriendo la escalera que un día vio Jacob, para volver a 
la esencia de lo que somos; ángeles que deseaban ser 
como nuestro amado Creador. 

 

La suma de las experiencias de todos los espíritus que 
reciben esta enseñanza eterna es la esencia del Creador en 
su máxima expresión. 

 

Cada uno de nosotros tendrá toda la eternidad de 
encarnaciones que necesite para encontrar y manifestar la 
plenitud y la esencia de nuestro amado creador en su 
interior, verlo y reconocerlo en todo lo que nos rodea, 
formando parte del proceso de la creación acorde al 
maravilloso plan divino que Él orquesta para nosotros, sus 
hijos. 

 

En el tiempo de la corta aventura de una vida en la  
Tierra, el espíritu encarnado recorrerá la totalidad de 
vibraciones y seguirá un camino, sin saberlo, para volver a 
la esencia de la más pura luz que somos. 
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Durante cada una de estas vidas podrá errar y modificar 
sus experiencias hasta lograr ser la mejor versión de sí 
mismo y así compartir el proceso con sus hermanos en la  
Tierra. 

Para ello, en el proceso de encarnación, el espíritu 
alojado en un vehículo que llamamos alma, entrará en un 
cuerpo y olvidando quién es en realidad, asumirá su papel 
en cada una de estas vidas en la Tierra. Con cada 
experiencia recorrerá parte del camino y poco a poco 
llegará a conocer la verdad. 

Para poder imaginar cómo es el proceso y las distintas 
experiencias que cada uno de nosotros tendrá que recorrer, 
cuando el espíritu encarna en un ser humano pensante 
adquiere la necesidad de dejar el legado de la experiencia. 

Inconscientemente y sin sospecharlo, se están dejando 
pistas para más adelante encontrarlas en otra vida, y que 
así el camino sea menos enredado de lo que ya es. 

Esta experiencia se transmite a lo largo de las edades de 
la Tierra, mediante las herramientas que cada civilización 
desarrolla para dicho objetivo. En la actualidad podríamos 
encontrar esta información en libros, documentales, 
música, arte, filosofía, ciencia, tecnología, religión, etc. 

Además, hay espíritus hermanos encarnados, que como 
guías nos enseñan lo necesario para el camino. 

Y poco a poco el ser humano evoluciona físicamente y 
desarrolla lo que llama inteligencia, conciencia y 
consciencia, herramientas muy necesarias para que el 
espíritu logre su objetivo en este camino. 

Un día en alguna de sus vidas el espíritu activará la 
consciencia del ser humano y éste vivirá la experiencia del 
despertar espiritual y su graduación en la Tierra 
integrando a su evolución material su evolución espiritual. 
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Tras esto, todo sigue, pues Él preparo infinidad de 
escuelas y reinos que el espíritu sin duda recorrerá cuando 
tenga el grado de compasión necesario para expresar y 
compartir el amor incondicional acorde a la esfera que 
elija y sea destinado por nuestro amado creador. 

 

El objetivo de este libro es agregar información para 
ayudarnos a aceptar y entender el camino hacia la luz. 

Para ello pido al lector que abra su mente, su corazón e 
imaginación ante la posibilidad de ser hijo, hija y parte de 
este gran creador que recorre una vez más el camino. 

Lee este libro como un recordatorio de nuestra propia 
esencia y de la experiencia de recorrer el camino.  

 

  Gracias por abrir tu mente y tu corazón. 
 

  Salve amado ángel de Dios - “el mensajero”. 
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SE TE BENDICE Y SALUDA 
 

Salve Amados 
Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonay, Tsebayoth 
Tal′i tha cu ′mi 
Urim, Thummim 
Urim, Thummim Ain Soph 
Meh Ayai-Hametim 
Ammi-Shaddai 
 

Salve Amados 
Santo, Santo, Santo es el Señor de las Huestes1 Angélicas 
Levántate y Despierta, 
Llamo a Nuestra Luz Interior y Perfección Divina, 
Llamo a Nuestra Luz Interior y Perfección Divino  
Absoluta, 
En el nombre de Dios Hijos míos Somos Amados y 
liberados de toda carga y ataduras, 
Somos Luz Eterna. 
Nosotros Somos el Pueblo de Dios. Despierta y sígueme. 
  

                                                           

1  Huestes: Legiones Angélicas 
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PRESENTACIÓN 

 

Hola de nuevo, soy Lorenzo una vez más escribiendo 
bajo la tutela de nuestros amados guías. 
De bien es sabido por sensitivos y médiums, que la 

batalla más injusta se produce en la mente humana donde 
combate la razón material con sus leyes, normas físicas, 
dudas y miedos, contra la fe en lo intangible, el espíritu 
divino que habita en cada ser humano que despierta la 
consciencia, el amor incondicional y la misericordia con 
el respeto a la vida eterna de nuestro espíritu y el de 
nuestros semejantes. 

- ¿No me crees? Bueno, no pasa nada, con que consigas 
creer en ti mismo de momento es todo un logro. 

Hay personas que afirman no creer en nada. Yo les 
preguntaría:  

- ¿Ni si quiera en ti mismo? 
Como ya comenté en una ocasión, es necesaria la fe para 

crear algo, para vivir algo, aquel que pierde la fe en sí 
mismo se vuelve desdichado y puede llegar a pensar que 
todo es injusto y caer en el error de juzgar a los demás sin 
ni siquiera ser consciente de sí mismo. Si crees que 
puedes hacerlo y tienes fe en ti mismo, podrás dar los 
pasos necesarios para crearlo. Hay personas que me dicen: 

- ¡Hablas raro! 
Yo sonrió y digo: 
- Esto no es nada el día que me leas descubrirás toda una 

nueva faceta de tu amigo y conocido Loren. Sonríe. 
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No pretendo convencer a nadie de nada, simplemente me 
dejo guiar escribiendo lo que escucho, a esto le llaman 
canalización. En muchas ocasiones me preguntaron: 

- ¿Y cómo estás seguro de que lo que escribes es cierto? 
- Ninguno de nosotros nace con la verdad absoluta en la 

Tierra, de ser así naceríamos en otro lugar, pues en la  
Tierra aún hay dualidad y ésta nos hace dudar. 

- Pero entonces, ¿tú dudas? 
- ¡Bueno verás! Puedo dudar en el día a día, en las cosas 

cotidianas. En esto ni siquiera pienso, como ya te digo, 
simplemente escucho, siento y escribo. Cuando termino 
yo estoy tan sorprendido de lo que escribí como cada uno 
de nosotros. Y sinceramente, me agrada. 

Gracias a ello, dedico parte de mi vida cotidiana a dar 
charlas o conferencias hablando abiertamente para las 
personas que deseen escuchar en locales o salas que se 
abren a estos eventos. 

- ¿Y tú no tienes otra cosa mejor que hacer? 
- Pues claro que sí, disfruto cada día, cada instante con 

mi familia, amigos, conocidos o desconocidos para Loren, 
pero no para su espíritu. 

Trabajo como informático y además de ser padre, 
compañero y marido, atender todas las cosas que una 
persona puede atender en su vida, dedico tiempo también 
a compartir esto que siento con los demás. 

 

Te sorprenderías si descubrieras la cantidad de personas 
que están sintiendo y viviendo su despertar espiritual. 
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Y por miedo no dicen nada. O callan para no ser 
juzgados por sus amigos, allegados y seres queridos. A 
todos ellos les digo ¡Tened paciencia! y el momento de 
poder hablar llegará, y aún más, encontrarás a personas 
que sientan este proceso igual que tú. 

Aquí tienes a uno de ellos. 
Para que sea posible escuchar, respeto todas las 

opiniones y aunque hay veces que se generan verdaderos 
coloquios de opiniones encontradas u opuestas, es un 
placer escuchar, compartir y aprender. 
 

  Gracias por brindarme la oportunidad de compartir esto 
contigo.  

 

RECOMENDACIÓN AL LECTOR 
 

Este libro no ha sido escrito para crear miedos, sino todo 
lo contrario, está escrito para documentarse y eliminar 
miedos sobre el mundo del espíritu, al tiempo que se 
explica cómo este mundo afecta a las personas que en su 
día a día lo atienden y lo viven en su vida cotidiana. Si en 
algún momento tuvieras miedo, sigue leyendo y llega 
hasta el final. Aquí encontraras información para superar 
tus miedos como médium, sensitivo, canalizador o 
trabajador de la luz. Si aun así este libro te infundiera 
miedo, es algo que tú alimentas y creas. Tendrás que 
aceptarlo, trabajarlo, integrarlo y superarlo para así 
vencerlo de una vez por todas y ser libre. 
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En esta ocasión vas a encontrar relatos y conversaciones 
completas con espíritus, pudiendo leer sobre lo que ve y 
siente cada uno en su vibración espiritual.  

Tendrás información para encauzarlos dentro de una 
conversación con el objetivo de que den su paso a la 
luz, su cielo, ese lugar donde el espíritu recuerda 
quienes somos en realidad, y sana para tener la 
posibilidad de avanzar o volver a elegir si desea nacer 
de nuevo.  
Debéis saber que no me dedico a recopilar información 

de todos los casos y que muchos no serán comentados en 
este libro, pero sí procuro mencionar aquellos que por 
algún detalle fueron significativos y pueden ayudar a más 
sensitivos en su labor. 
Este documento está escrito para que las personas sepan 

que este mundo existe y aprendan a verlo sin miedo. 
Pues el mundo del espíritu debería estudiarse al igual que 

se hace con muchos otros acontecimientos de este mundo. 
“Nuestra vida y experiencia de vida, es inspirada desde 

el mundo del espíritu y este ha de observarse con lógica y 
lógica inversa”. 

 

LÓGICA 
 

  Desde que empezó todo este ir y venir de preguntas 
internas, mi mente lógica, mi corazón sentimental, 
sensitivo, sensible y mi espíritu están equilibrando mi ser. 
Necesitan de una comunicación en armonía y equilibrio, 
así que escucho como mi espíritu se comunica usando la 
lógica para recordarme información sobre lo que somos. 
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¿QUÉ ES LA LÓGICA? 
 

Es una ciencia que estudia los principios 
demostrables, basándose en un cálculo de otros valores 
que se tienen como verdaderos. 
 

¿Es lógico afirmar que la lógica estudia la verdad de 
las cosas? Si. 

Como ves, deseo hacerte pensar y deducir por ti 
mismo. 

Analicemos esta pregunta bajo la lógica:  
¿Eres feliz? 

Si ya lo eres enhorabuena, un abrazo, ahora 
compártelo. 

Si aún no lo eres, tal vez la lógica y lógica inversa 
puedan ayudarnos. 

¿Cómo puedo saber lo necesario para ser y sentirme 
feliz? ¡Bueno verás!, en teoría sabes y conoces muchas 
cosas que tomas como verdad, y te basas en ellas, 
probablemente piensas que la felicidad es una utopía. 
Esto se debe a que a pesar de todo lo que conoces y sabes, 
no tienes la información necesaria, ni el conocimiento 
necesario para encontrar una respuesta válida y en 
consecuencia no conoces una forma de practicar la 
felicidad o de sentirte feliz. 

Veamos esto con lógica y lógica inversa. Si todo lo 
que sabes no te proporciona la felicidad, tal vez no te 
hiciste las preguntas adecuadas. Si en lo que conoces y 
sabes no hallaste la respuesta, la lógica inversa dice que la 
respuesta correcta debe estar en lo que no conoces y no 
sabes. En este caso deberías de revisar los valores que tú 
aplicas como verdaderos. 
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¿Cómo te definirías en tu vida y tú día a día? 

Si no eres o te sientes feliz contigo mismo ¿por qué 
haces siempre lo mismo? 

¡Sí, verás! Hacer lo mismo te lleva a la seguridad de 
lo que conoces, pero no encuentras lo que buscas si solo 
te basas en lo que conoces, sería lógico pensar que la 
felicidad se halla en aquello que no conoces. 

 

“Analiza lo que no has hecho y lo que descartaste 
pues allí se encuentra la respuesta que te ayudará a 
saber, comprender e integrar la felicidad y ser feliz”. 

 

Ahora te animo a deducir con lógica todas aquellas 
preguntas para las que aún no tienes el conocimiento 
necesario, una respuesta lógica, o una respuesta veraz. 

 

PREGUNTAS Y RESPUESTAS 
 

Sí, es cierto que me acompaña un ángel y responde al 
nombre de Gabriel. Sería lógico pensar que puedo 
establecer una conversación con él y tal vez, desde su 
vibración, obtenga respuestas distintas a las mías basadas 
en su forma de percibir la vida humana. 
 

Así que decidí realizarle preguntas y cuando no se 
me ocurre que preguntarle, pasarle las preguntas que otros 
me hacen, a ver qué sucede. Mientras observo, escucho y 
aprendo. 

 
Gabriel, quiero preguntarte: 
- ¿Existen los infiernos? 
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Verás, son creaciones consentidas por nuestro divino 
creador y que algunos espíritus crean con distintos 
objetivos. Son muy reales para aquellos que los crean y 
creen en ellos, pero si observas desde una posición más 
elevada verás que simplemente son una manifestación del 
miedo a la responsabilidad o el juicio creados con orgullo, 
miedo y dolor. 

Además, persiguen fines tales como enredar y 
someter a otros espíritus afines a esta energía. 

En mi caso no los veo ya como infiernos, debes saber 
que los arcángeles visitan estas zonas para sacar a sus 
hermanos de allí. Esto me costó entenderlo y por ello me 
enredaron en alguna ocasión. Pero la vibración de un 
arcángel lo ancla a su zona y se sale de allí con la misma 
facilidad con la que se entra. 

Estas creaciones o infiernos solo existen en mundos 
en los que todavía se está aprendiendo de la dualidad. Los 
espíritus que crean dichos entornos son creadores y están 
evolucionando, un día dejaran atrás su ira, rencor, orgullo, 
egoísmo, venganza y tendrán la oportunidad de volver a 
nuestro hogar, son nuestros hermanos. 

 
Los arcángeles no les tememos, pues sabemos 

quiénes son en realidad, cuando se muestran, nos envían 
una proyección psíquica terrible, esta es la imagen que 
ellos desean que veamos, es tal como ellos mismos se ven, 
pero si miras con los ojos de mi Padre, verás su 
verdadera esencia, solo son niños consentidos. 
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Es entonces cuando ves los ángeles que siempre 
fueron, han sido y serán, que ellos lo nieguen no significa 
que sea verdad, aún están en el proceso de permanecer en 
el olvido, pero un día volverán a casa. En la misión divina 
actual, se desvanecerán todas las creaciones infernales, y 
para ello se les recordará su propia luz con amor 
incondicional, nadie permanecerá más de lo necesario en 
su infierno. 

 

Nuestro Padre es eternamente misericordioso. 
Cuando un arcángel pisa estos suelos, con cada paso que 
da, se desvanecen y se bendicen con la presencia de 
Cristo, nuestra Madre y Padre al tiempo, transmutando 
toda creación en la más pura luz y eliminando 
sistemáticamente todo ese dolor, ira, rencor, miedo, 
egoísmo y orgullo. Al recibir toda la luz que precisan, se 
iluminan y recuerdan quienes son en realidad. Esto hace 
posible que puedan volver a casa.  

         
¿Qué son aquellos espíritus que dicen ser oscuridad?  

 
Para que un espíritu llegue al astral, primero tiene que 

haber estado en un cuerpo vivo. Por alguna razón hay 
espíritus que permanecen demasiado tiempo en el bajo 
astral, esto les mantiene en una vibración muy baja y 
depresiva alimentados con sentimientos de ira, odio, 
orgullo, venganza, culpabilidad, etc. Olvidan lo que es la 
luz, olvidan lo que es el amor, de hecho, llegan a 
convencerse de ser demonios, nombre que el ser humano 
inventa con su temor y así asumen estos papeles. 
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Convencidos de que la luz los daña y que a los de su 
naturaleza les es negada, pasan a un plano de existencia 
totalmente dependiente de los vivos adhiriéndose en 
aquellos que más luz traen a este mundo y volviéndose de 
verdadera pesadilla para médiums, sensitivos y 
trabajadores de la luz, cuando realmente debemos saber 
que son nuestros hermanos y hermanas. Deben recibir 
ayuda para recordar quienes son en realidad y volver a la 
luz y así un día cuando estén preparados, tal vez volver a 
nacer para superar sus miedos. 

  Estos espíritus necesitan amor incondicional, como    
dijera un gran maestro: 

  
“El amor todo lo vence y todo lo transforma” 
 
El médium, canalizador, terapeuta o grupo de personas 

sensitivas que se encuentren con uno de estos espíritus 
debe tener una paciencia infinita y su nivel de amor 
incondicional ha de ser excepcional. 

 
En el pasado fueron tachados de demonios y se 

exorcizaban en un combate de fe y rituales para des 
adherir de los vivos a dichos espíritus, con resultados 
caóticos y en muchos casos con muertes inesperadas. 

A este tipo de espíritus desahuciados y desquiciados, 
se les debe conducir a la luz y se les puede enseñar el 
camino, y en el caso de que se negasen a ir, se les puede 
conducir ante el Padre Eterno donde descubrirán la verdad 
de su existencia y darán su paso a la luz. 

En El camino hacia la luz comentaré casos atendidos a 
través de distintas técnicas y los distintos tipos de espíritus 
encontrados. 
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EL CAMINO HACIA LA LUZ 

 

Este camino se puede preparar en vida para que en la 
transición de lo que llamamos erróneamente muerte 
“desencarnación”, sea lo más sereno posible. Además, se 
puede recorrer en vida “vivo con cuerpo físico” o después 
de la muerte “vivo con cuerpo astral”. 

 
 

EL CAMINO HACIA LA LUZ. VIVOS ENCARNADOS  
 

En algún momento de nuestra vida cotidiana 
sucederán cosas que romperán nuestro patrón de lógica, 
sentiremos o experimentaremos el mundo del espíritu, el 
único problema es que en el sistema educativo español 
que recibimos en mi generación, no se contemplaba 
siquiera la posibilidad de que la vida siguiese tras el 
momento de la muerte (desencarnación), el espíritu 
humano es eterno. 

Al educar negando este dato, cuando el ser humano 
experimenta algún tipo de comunicación con el mundo del 
espíritu, su mente racional o lógica educada para negar 
este mundo, juzga al individuo, desde su propia psique y 
además a esto se suman las opiniones de las personas que 
hay en nuestro entorno que han sido educadas con el 
mismo patrón. 

Tengo la convicción que todos han tenido 
experiencias espirituales en algún momento de su vida, 
pero su supuesta parte racional educada para negar dicha 
posibilidad es la que toma el control. 
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Y sistemáticamente niega al individuo la 
posibilidad de experimentar e integrar dicha habilidad 
evolutiva. Por alguna razón estas habilidades se 
duermen o ralentizan cuando el individuo las niega o 
tiene miedo, usando su teórica mente racional. Pero en 
algunos casos esto no es así, en ese instante el 
individuo pasara por un proceso de aceptación de su 
nueva percepción, enfrentándose a la posibilidad de 
tirar la toalla y deprimirse pensando incluso en el 
suicidio o llevar su mente a un combate interno hasta 
el punto de enloquecer. 

¿Cómo puedes aceptar algo que no conoces? 
¿Cómo puedes entender algo para lo que no te 

educaron? 
En la medicina convencional, cuando una persona 

percibe con cualquiera de sus cinco sentidos algo que 
los demás no sienten, se trata como si fuera una 
enfermedad, psicosis o locura por parte del paciente. 

La tendencia a la posibilidad de hacer caso a sus 
sentidos e intuiciones es considerada de riesgo para la 
persona que las experimenta y que la sociedad 
convencional cataloga, y esto puede privar al 
individuo de su sano juicio y libertad internándolo en 
un psiquiátrico o sometiéndolo a medicaciones que no 
le daríamos ni a los animales, quedando esta persona 
prácticamente aislado y expuesto al prejuicio 
constante que pone en tela de juicio su cordura. 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

21 
 

Si supieran la cantidad de personas que teniendo 
energía mediúmnica terminan en psiquiátricos, sanatorios 
o bajo el control de por vida de medicaciones que anulan 
dicha percepción y vuelven a la persona infeliz y 
dependiente de por vida... 

Lo crean o no, esto puede formar parte del camino 
hacia la luz en la vida de la persona y si ésta no se 
destruye a sí misma, se hará más fuerte. 

Cuando sea tu momento, nada podrá parar tu 
evolución y recorrerás el camino hacia la luz. 

La única recomendación que puedo daros es que no 
habléis del tema con aquellos que no tienen la capacidad 
de abrir su corazón a la posibilidad de la existencia de la 
vida después de la vida. 

Sería como intentar explicarle a un ciego de 
nacimiento cómo es el color rojo. Sonríe. 

Conozco a infinidad de sensitivos que callan desde 
niños en cuanto se dan cuenta que son diferentes a sus 
padres y amigos, los cuales no ven, no oyen o no perciben 
el mundo del espíritu que ellos sí perciben con alguno o 
con todos sus sentidos. 

He podido hablar con niños con edades desde los 3 
años que ven, oyen y además orientan a la luz a espíritus 
con una sencillez impresionante.  

Estos niños si sobreviven al sistema de vida cotidiana 
programado para atacar, perseguir e ignorar dichas 
habilidades naturales, se convertirán en grandes médiums, 
canalizadores, sensitivos y trabajadores de la luz. 
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Las personas que despiertan estas habilidades a lo 
largo de su vida, recorren el camino hacia la luz en el 
mundo físico. Con práctica, estudio y observación, 
desarrollan y aceptan dicha habilidad y son capaces de 
integrarlas a través de distintas herramientas: lectura, 
meditaciones, disciplinas, religiones, ciencia, 
filosofías, guía espiritual, experiencia propia, fe, amor, 
compasión, cariño, devoción, etc. 

 
EL CAMINO HACIA LA LUZ. VIVOS 

DESENCARNADOS 

 

Cuando el ser humano muere, lo que llamo 
desencarnar, realmente es un ciclo más para el espíritu, 
mientras éste permanece cerca de la vibración material, 
aún se ve influenciado por la vida material, así como sus 
preocupaciones, sus tareas e inquietudes del tipo que sean. 

Como comenté en “Hablemos de ángeles II. Los 
Médiums”, en esta transición al mundo del astral pueden 
quedarse en una vibración u otra según su preparación en 
vida. Si la persona creía que la vida se acababa y ya está, 
se llevará una gran desilusión al ver que todo sigue y 
podría quedarse anclado a objetos, propiedades o personas 
y según su estado emocional o de ánimo esto afectaría a la 
vida cotidiana de estas personas. O simplemente no ser 
consciente de que ya no se tiene cuerpo físico. De hecho, 
suelen decir: 

- Yo estoy vivo aquí. Y si no estoy vivo ¿cómo es 
que hablo contigo? 
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- Estamos de acuerdo en que estás vivo, pero ya no 
tienes cuerpo físico. 

Puede elevarse y conocer este nuevo mundo. 
Si se preparó en vida para este momento su 

transición será muy agradable. Para prepararse en vida no 
requiere de una vida plena de dedicación y disciplina 
espiritual sin descanso, aunque cada uno lo siente a su 
manera, con saber que todo sigue y no aferrarse a este 
mundo, tener la práctica al desapego terrenal para seguir 
adelante sería suficiente, sabiendo que el verdadero 
desapego se practica en ese instante. 

Para todos, en ese instante nuestros seres amados 
vienen a ayudarnos a pasar a ese estado de luz, pero no 
todos aceptan su muerte física y están de acuerdo con los 
acontecimientos que suceden. Incluso muchos ni siquiera 
saben o recuerdan que su cuerpo físico murió. 

Curioso, ¿verdad? Además, algunos quieren arreglar 
el mundo y las vidas de aquellos que en su propio tiempo 
de vida física no pudieron atender, aceptar o amar, 
alimentando conflictos y viejas heridas que en vida no 
supieron sanar. 

Algunos desean ayudar a sus seres amados y si no 
pisan primero en la luz, el resultado no es precisamente de 
ayuda. 

En este libro encontraréis casos y ejemplos variados 
sobre cómo puede ser posible esta ayuda y como poder 
dar el paso a la luz cuando un día ya no tengas cuerpo 
físico. 
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Tal vez al leerlo ahora consideres esta información 
humorística o incluso de ficción (me encanta), considérala 
así, pero tal vez un día en tu nueva vida sin cuerpo, la 
recordarás y en ese instante sea el momento exacto para 
poder dar el paso a la luz.  

  

CASOS REALES  
  

Agradezco de corazón a los espíritus implicados que 
compartieron su experiencia con nosotros y nuestros 
guías. Como ya he comentado en alguna ocasión, en el 
mundo del espíritu poco importa nuestra religión, cultura, 
etnia, ciencia, costumbres o rituales. Todo esto lo 
inventamos y creamos en el mundo material, a un 
médium, espírita o trabajador espiritual, le es indiferente, 
que creas o no, pues forma parte de su vida y labor 
orientar a la luz y ayudar a nuestros hermanos espíritus a 
que encuentren el camino hacia la luz. Su forma de ver y 
sentir la vida, así como su propia fe puede ser diferente a 
la de los compañeros y los casos o espíritus que atenderá, 
pero no le impide realizar su labor. Para que el trabajo en 
equipo funcione se necesita de tolerancia, compasión y 
mucho, muchísimo amor incondicional y paciencia.  

  

ESCANEO A DISTANCIA PARA ORIENTAR A LA LUZ 

 

Habiendo tenido que orientar a muchos espíritus de 
vuelta a “casa” desde el año 2008 hasta día de hoy, en 
octubre del 2015 decido ver la posibilidad de crear un 
grupo para dedicar parte de nuestro tiempo a orientar a la 
luz. 
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Al ir comentando el tema con personas dedicadas al 
mundo espiritual, coincido con un gran terapeuta 
multifacético: Ilde, que coordina su centro Ildesun. 
Comenté con él la posibilidad de crear dicho grupo e Ilde 
me sugiere leer varios libros, entre ellos “Terapia de la 
Desposesión Espiritual” de José Luis Cabouli (uno de sus 
maestros) donde hay mucha información. Y otros libros 
como “Desposesión a Distancia” de Irene Hickman y “La 
Posesión” de Edith Fiore. Pero el libro crucial para que 
diera el paso sería el de Irene Hickman sin duda. 

Tras leer este libro veo que esta gran mujer estuvo 
utilizando una técnica que se parecía a la técnica que yo 
mismo estaba usando, sin saber de todos estos libros.  

Viendo que esta doctora usaba hipnosis con 
pacientes y les orientaba mediante su conversación en 
terapia a guiar a la luz como si fueran médiums. Se me 
ocurrió que, en vez de usar hipnosis, se podía orientar con 
médiums y aplicar sus técnicas combinándolas con las 
mías propias. 

Como es tremendamente complicado tener que dar 
explicaciones a familiares, conocidos o allegados de la 
persona afectada según sea el resultado. Cuando este será 
como ha de ser. Pero con cierta asiduidad hay personas de 
mi entorno que confían en mi percepción y me piden 
desde el 2013 que les ayude con familiares, amigos y 
allegados usando una combinación de varias disciplinas 
entre ellas reiki, aporto mi granito de arena a distancia.  
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Por lo que me sorprendí al leer técnicas parecidas en 
el libro de Irene Hickman, en ese instante decidí iniciar 
una búsqueda de personas para formar dicho grupo.  

Si en alguna de las charlas que organizaba para 
hablar abiertamente sobre el mundo del espíritu sentía la 
presencia de un médium o sensitivo, le comentaba en 
privado la posibilidad de formar parte de un grupo, con el 
objetivo de orientar a la luz. Les decía que dedicasen 
tiempo a esto, bien por ser sensitivo o por tener iniciativa 
propia. Cuando contacté con dos médiums que podían 
usar las cuerdas vocales (como ya me había sucedido a mí 
en alguna ocasión) pensé que sería necesario poder 
gestionar esto en equipo al ver que, en reiki, la energía al 
practicarse en grupo se amplificaba. 

 

Pensé que sería buena idea trabajar varios médiums y 
sensitivos al tiempo, cubriendo así las carencias y 
necesidades observadas al trabajar solo o con uno.  

Al ver que en ocasiones el médium salía exhausto 
tras ayudar a un espíritu a dar su paso a la luz pensé que 
sería bueno tener soporte reiki al instante. 

Y no solo esto, si la percepción era auditiva, visual y 
empática, con los sensitivos y médiums adecuados 
podíamos ayudar con mayor confianza en lo que 
percibíamos individualmente, al tener confirmación por 
otro compañero. Y aunque podía dar soporte reiki al 
trabajar solo o entre dos, aún sentíamos cansancio y 
desgaste emocional, energético y físico. Fue así como 
decidí que el grupo fuera de más personas. 
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En la primera prueba el caso sería de crucial 
importancia para mí, se trataba de ayudar a mi propio 
amigo. Llevaba mucho tiempo en un proceso depresivo y 
mi guía me avisó de que debía hacer algo, pues estaba 
entrando en un ciclo en el que podía suicidarse. Era lo 
suficientemente grave como para dejarlo correr y no tomar 
cartas en el asunto. 

Así que empezamos. 
La técnica usada la voy a llamar “Escaneo a 

distancia para orientar a la luz”. 
 
En este primer caso en el que me podía ver implicado 

emocionalmente, trataba a mi propio amigo a distancia y 
decidí coger la actitud de que mi amigo era un espíritu 
más que necesitaba ayuda. 

Procurando apartar mi parte emocional, así que 
fuimos cinco personas las que empezamos este nuevo 
proyecto, esta nueva aventura. 

Antes de entrar en detalles comentaré que 
anteriormente una chica sí que llegó a suicidarse, tras un 
proceso depresivo de nueve tentativas de suicidio. Fue 
este espíritu a través de Gabriel quien me alertó.  

Respetando tu intimidad amada amiga, con mucho 
amor, voy a hacer referencia a tu historia. 

En su momento ayudamos a su padre a pasar a la luz, 
pero ella tenía una vida complicada de maltratos y esto la 
llevó a realizar este evento tan traumático. 
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Pero en vida le dije en una ocasión que en mi espalda 
había instalado un portal que me seguía a todas partes, era 
un portal custodiado por Gabriel.  

Cuando pasaron tres días tras dejar su cuerpo físico, 
su espíritu vino a verme y a través de una amiga médium 
me solicitó ayuda. Me pedía que la perdonase por lo que 
había hecho y allí mismo la abracé y pasó a través de mí 
por este portal, dando su paso a la luz por éste. 

 
Para mí fue difícil aceptar este evento inesperado y 

desconocía las influencias que podía haber detrás de todo 
esto, así que cuando supe que hay espíritus subyugados 
implicados que causaban este estado depresivo y orientan 
al suicidio, me ofrecí a poder ayudar y por ello en el caso 
de mi amigo me puse en marcha. Estaba claro que tendría 
que aceptar el resultado, pero tenía que hacer todo lo 
posible para formar el equipo y probar estas técnicas. 

 
A cada persona le pedí que meditase con sus guías y 

preguntasen si se sentían preparados y tenían permiso para 
realizar un servicio en grupo. Algunas de las personas 
invitadas a formar parte del grupo respondieron que no. 
Otros ya tenían un grupo, así que formamos el equipo con 
aquellos que recibieron un sí. 

 
Se trataba de casos reales atendidos por un grupo de 

trabajadores de la luz que poco a poco nos fuimos 
reuniendo para dedicar parte de nuestro tiempo en vida al 
servicio. 
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Usaré con su consentimiento solo los nombres de 
pila reales de las personas que forman parte de este equipo 
y que así lo desean o bien diminutivos de nombres que no 
tienen por qué ser los nombres reales. A su vez los 
nombres de las personas o espíritus que hay en los casos 
atendidos los omitiré respetando su intimidad. 

Pero considero que la experiencia que recibimos al 
atender a estos hermanos espíritus adheridos a las 
personas, objetos, estancias o seres amados contiene una 
información importante para que aquellos que ya se 
encuentran atendiendo estos menesteres, o en un futuro 
tengan que servir un día orientando a la luz a nuestros 
amados hermanos, tengan aquí información útil para su 
labor, dejamos constancia de dichas técnicas para que en 
el futuro los sensitivos, empáticos, médiums y 
trabajadores de la luz, contrasten estas técnicas que 
pueden ayudar en la transición a la esfera espiritual. 
También soy consciente de que las personas que 
interactúan en el equipo pueden dejar el grupo en el 
futuro. 

El equipo inicial estaba compuesto por: Rosen, 
Coque, Tami, Cristina y un servidor.  

Os agradezco de corazón vuestra implicación y labor 
en este camino. Gracias por formar parte del camino hacia 
la luz.  
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PRIMER CASO DE ESCANEO A DISTANCIA 

PARA ORIENTAR A LA LUZ 
 

Tras una relación, dejar el trabajo y varios eventos 
negativos en la vida, mi amigo entró en un proceso muy 
difícil donde afirmaba escuchar voces que lo asediaban 
constantemente. Yo podía entender a mi amigo 
perfectamente pues pasé por una experiencia parecida y 
deseaba poder explicarle muchas cosas, pero la 
información que pudiera brindarle se mal interpretaría con 
tanto ruido mental. 

Tras pasar por un periodo de medicación y a pesar de 
tener trabajo y relacionarse con cierta normalidad, el 
pobre seguía hablando sobre este asedio. 

En ocasiones tenía cambios de humor repentinos y 
descansaba muy poco, sin apenas dormir. Además, es 
fumador y su aura se fragmentaba volviéndolo más 
vulnerable a la posibilidad de que los espíritus depresivos 
o adictivos que notaban su vibración se le adhirieran con 
facilidad. Pero había algo más que parecía asesorarlo para 
tirar la toalla. 

A pesar de los diagnósticos médicos y las previsiones 
su estado no mejoraba, el seguía oyendo y pasando por 
periodos de mucho agobio y ajetreo mental, afirmando 
“esto va a acabar conmigo”. Llegado un punto de 
preocupación familiar extremo, decidí poner en marcha el 
grupo. 

Nos reunimos sin más y procedimos de la siguiente 
manera: 
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Cristina se sentó en el centro y los demás nos 
sentamos alrededor, cogí las manos de Cristina y 
empezamos. 

Primero expresé en voz alta la siguiente frase: 
“Nosotros somos y servimos a la luz de Dios, hoy y 
todos los días venideros y solo la luz de Dios puede 
pasar. La luz de Dios siempre prevalece.”. 

Pedí a las personas del grupo que si lo sentían podían 
repetirla y así lo hicieron, a continuación, procedimos a 
llamar a nuestros guías empezando por Cristina y después 
uno a uno para crear y cerrar el círculo de canalización. 

Le pedí a Cristina que pidiera permiso a su yo divino 
y guías para saber si teníamos su permiso y podíamos 
realizar este servicio y la respuesta fue “si”. 

A continuación, pedí al yo divino de Cristina que 
pidiera permiso al yo divino de mi amigo para recibir esta 
ayuda y si concedía su permiso y aceptaba la ayuda. La 
respuesta fue “si”. 

[Un apunte: deciros que en los siguientes casos este 
proceso se repetiría siempre, fuese cual fuese el médium 
con el que trabajase el equipo. Continuamos] 

Así que expresé: Vamos a proceder a escanear 
energéticamente a mi amigo y miraremos a su alrededor 
para recibir información de su estado. Empecé a 
visualizar a mi amigo y pedí al grupo que cualquier cosa 
que notasen o percibieran me lo dijeran en el mismo 
instante, también pedí imaginar un rayo energético que 
bajara por todos los chacras y por todo el cuerpo de mi 
amigo, sintiendo y observando dónde no fluía dicho rayo. 
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Enseguida empezaron a marcar la cabeza, el corazón 
y así poco a poco varias zonas del cuerpo de mi amigo. 

- Que cualquier espíritu que desee pasar a la luz y 
que acompañe a mi amigo pueda expresar lo que necesite 
a través de las cuerdas vocales de Cristina o pasar 
información a su mente sin que Cristina sufra daño 
alguno. 

Pasaron unos segundos y Cristina, que se mantenía 
desde el comienzo con los ojos cerrados para no 
distraerse, empezó a hablar. 

- Loren siento que hay muchos. 
- Necesito que busques a un portavoz. 
- Tienen miedo, hay alguien que les obliga a hacer 

daño a tu amigo. 
- Amado arcángel Miguel, amado hermano, te pido 

que lances una red energética alrededor de mi amigo y 
atrapes a aquel que no permite que nuestros hermanos 
puedan ir libremente a la luz. ¿Ves la red Cristina? 

- Si. 
- ¿Lo ha atrapado? 
- Si. 
- Me dirijo a ti que estás en la red de Miguel.  

¿Por qué no permites que tus hermanos pasen a la luz? 

- Loren, no quiere contestar. 
- Amado arcángel Miguel, que la red se apriete y se 

ajuste hasta que este hermano pueda hablar y conteste a 
mis preguntas. 

¿Por qué no permites que tus hermanos pasen a la 
luz? ¿Por qué les pides que le hagan daño a mi amigo? 
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- Me lo ordenan. 
- ¿Cuál es la orden? 
- Provocar que se vuelva loco y se suicide. 
- ¿Quién te lo ordena? … (No hay respuesta. Al no 

contestar empiezo a recibir información por parte de mi 
guía.) - Veo que eres un guerrero ¿Has tenido cuerpo 
propio alguna vez? 

- Si. 
- ¿Cómo te llamas? 
- Tairus. 
- Dime, ¿qué te impide ir a la luz? 

- Tratados. 
- ¿Puedes parar de hacer lo que estás haciendo? 
- No. 
- Tan solo escúchame, de guerrero a guerrero ¡Para 

un momento! Estoy viendo donde estás y siento que tienes 
a alguien esperándote en la luz. ¡Escúchame, para un 
instante! 

- No puedo. 
- Si puedes, me estás escuchando ¿Qué te impide 

parar? 

- Los tratados. 
- Amado arcángel Metathrón, tú que eres escriba del 

altísimo, tú que guardas copia de todo acto por escrito que 
se haya podido hacer, escribir, pensar, expresar, fuese 
como fuese que se haya creado ese tratado en el mundo 
del espíritu o en el mundo de la forma, te pido amado       
arcángel que traigas esos tratados que le impiden 
detenerse e ir a la luz aquí y ahora ante Tairus. 
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- Tairus, ¿están todos? 
- Loren, algunos tratados están firmados con sangre y 

escritos en carne. - observaba Cristina. 
- No te preocupes Cristina. 
- Tairus, ¿están aquí todos? 

- Si. 
- Amado arcángel Metathrón ¿podrías borrar las 

líneas que impiden a Tairus pasar libremente y de propia 
voluntad a la luz y liberarlo de este servicio? 

- Loren, está borrando líneas, pero son demasiadas. 
- Entiendo. 
- Amado arcángel Uriel, pon ante Metathrón la llama 

del anciano de Días, la llama que transmuta toda 
oscuridad liberando toda atadura en la más pura luz. 
Amado Metathrón, levanta todos los tratados y quémalos 
para que no existan nunca más. 

Tairus, ¿puedes detenerte un instante ahora? ya no 
existe nada que te obligue a seguir haciendo lo que haces. 

- Tengo miedo, no sé qué está pasando... 
- Hermano, mira hacia arriba, hay alguien que te 

cuidaba cuando eras pequeño. Sé que no te cuidaban tus 
padres, dime quién es esta mujer que te cuidó cuando eras 
pequeño para que pudieras crecer. Ella te amaba y 
cuidaba, pues un guerrero no llega a adulto sin una 
persona que lo ame y lo cuide. 

- Loren, se ha parado. (Esta afirmación hizo que se 
detuviera de repente). 

- Cristina, necesito que mires hacia arriba, levanta tu 
rostro y dirígelo hacia arriba como si tú misma mirases. 
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¿Quién es ella Tairus? Es tu abuelita… ¿la 
recuerdas? 

- Si. 
- Dime Tairus, siento que hay alguien más. 
- Si. 
- ¿Quiénes son? ¿Los reconoces? 
Son un hombre y una mujer. Fíjate bien, recuerda 

Tairus, recuerda la descripción de tu padre y de tu madre 
que tu abuelita te describía para que supieras cómo eran 
tus padres. Ellos murieron cuando tu eras un recién 
nacido. Tu padre en batalla como un guerrero cuerpo a 
cuerpo y tu madre en un saqueo. Recuerda, hermano, 
recuerda... 

- ¡Oh Dios, es mi padre! 

- Sí y mira bien pues, aunque no les conociste en su 
día, sí que reconocerás a tu madre al lado de tu abuelita. 

- ¡Si! ¿Cómo es posible? 

- Lo es Tairus. Dime, hermano ¿qué te impide llegar 
a ellos? levanta tus brazos y deja tus armas, mira como tu 
padre tiende su mano. 

- Ya lo hago, pero estoy encadenado. 
- Amado arcángel Miguel, por favor hermano ayuda 

a Tairus a liberar sus piernas y brazos, ayúdale a romper 
todas sus cadenas para que pueda caminar libremente y de 
propia voluntad hacia la luz para reunirse con sus padres, 
abuela y seres amados. 

- Si, por favor ayudarme, ¡ayúdame, ayúdame! 

- ¿Llegas ahora a coger la mano de tu padre? 
- No, estoy muy abajo. 
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- Hermano, por favor, dime qué necesitas. 
- Estoy muy profundo y está oscuro. 
- Veo tu celda. Verás Tairus, voy a pedir ayuda y 

necesito que colabores para poder subir. 
- Si, vale. 
- Amados ángeles celestiales, bajad la escalera 

eterna. Tairus, ellos la sujetan por este extremo hermano. 
Avísame cuando llegue el otro extremo a tus manos. 

¿La ves bajar? 
- Si. 
- ¿La tienes? 
- No, aún no. 
- Tranquilo que ya llega hasta donde tú estás. 
- Sí, ya la tengo. 
- Hermano afiánzala en el suelo y comienza a subir 

libremente de propia voluntad, ¡Venga, vamos Tairus, sé 
que tú puedes, vamos sube! Sube para alcanzar el brazo de 
tu padre, él te ayudará a subir y así reunirte con ellos. 

- Ya lo hago, voy, estoy en ello. 
- ¡Vamos hermano, vamos, adelante no te detengas, 

vamos! ¿Llegas ya a coger el brazo de tu padre? 
- Sí, ya llego. 
- ¡Venga, ayuda a tu hijo a subir y pasar a la luz! 
Cristina y yo comenzamos a soltar alguna lágrima. 
- ¡Venga, vamos sube!  Cristina avísame cuando 

haya pasado a la luz- Tairus ¡Vamos! Mira el gran 
guerrero que es tu padre, pasa a la luz junto a tu madre 
y tu abuela y abrázalas. 

- Ya ha llegado, les veo abrazarse Loren. 
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- Amado arcángel Rafael sana sus heridas, sana sus 
brazos y piernas. 

Tairus ¿Estás bien hermano?? 
- ¡Si! ¡Oh sí! Gracias, gracias, gracias. 
-Hermano mira a tu madre, míralos, abrázalos 

hermano. Es un momento muy emotivo.  
Hermano me gustaría preguntarte algo antes de que 

partas con tus bien amados padres y abuela a este nuevo 
lugar en la luz junto a ellos. 

- Sí, dime. 
- Verás hermano, mira un instante hacia abajo, mira 

dónde estabas hermano, dime si hay más como tú allí 
abajo. 

- Si. 
- Ellos forman parte de tus tropas, tú eres su general. 

¿Ellos te obedecen? 

- Si. 
- Como ves, yo no vine a juzgarte hermano, pues 

nadie se merece padecer en un lugar así y estar privado de 
su libertad y voluntad. Ellos están como tú estabas y han 
estado oyéndolo y viéndolo todo, ¿crees que, si los llamas 
podrían llegar a la luz, reuniéndose contigo y sus 
familiares? 

- Si. 
- Esto es muy importante para ti y para ellos, 

¿podrías llamarlos a todos? 
- ¡Si, por supuesto! 
- ¿Hay algo que les impida llegar? 
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- Sí, firmaron tratados y están encadenados. 
- Amados arcángeles, amadas huestes celestiales de 

los 7 rayos divinos que servís en la luz a nuestro amado 
Padre, solicito vuestra ayuda para repetir lo que aquí 
hemos hecho con Tairus para que sus hermanos puedan 
pasar libremente y de propia voluntad a la luz. 

 
Solicito todos los portales a la luz que sean 

necesarios y que ayudéis a nuestros hermanos a volver a 
ella libremente y de propia voluntad. 

¡Llámalos Tairus! explícales que la luz es también 
para ellos. Explícales que sus familias están esperándoles. 

- Loren, ¿qué está pasando? - Cristina comentó muy 
emocionada - Veo cientos, miles de portales que se están 
abriendo en todas partes. Veo como levantan sus manos 
hacia sus familiares que les llaman, hay escaleras y 
ángeles por todos lados ¡¿Qué está pasando?! 

- Tranquila, solo observa y ve contándonos. 
- ¡Por el amor de Dios! ¡Están subiendo y se están 

reuniendo con sus familias! 

- Bien, sigue sintiendo, sigue observando Cristina. 
Tairus, hermano ¿han podido subir todos? 

- Sí, ¡Oh, gracias, gracias, gracias! Nos obligaban a 
hacer esto y pensábamos que nadie podría ayudarnos. 

- Gracias a ti Tairus, gracias a nuestros hermanos los 
ángeles. Una pregunta más Tairus... 

- Sí, dime. 
- ¿Queda alguien más que moleste a mi amigo en 

este instante? 
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- No, hemos pasado todos. Tan solo decirte que su 
parte mental ha sido dañada. Lo siento, perdónanos... 

- Gracias Tairus por la información. Ahora 
trataremos esto. 

 En el nombre de Dios os perdonamos, ahora id 
amados hermanos con todo nuestro amor, nuestra 
bendición y la bendición del Padre a la luz con vuestros 
seres amados. Amado arcángel Rafael, amada Madre 
Divina, cubrid con un rayo sanador todos los lugares 
objetos y auras de todos los espacios antes ocupados 
hasta que la última de sus auras sea sanada y 
restablecida con la más pura luz y amor. 

Cubrid con esta misma energía a mi amigo para que 
todo sea sanado, incluida su parte mental. Gracias, 
gracias, gracias que así es. 

En ese instante Cristina abría ya sus ojos y el grupo 
al completo estaba emocionado por lo que allí acababa de 
suceder. 

Dimos gracias a nuestros guías y terminamos la 
sesión a distancia. 

Hablamos un rato de lo sucedido muy sorprendidos, 
habíamos aplicado una técnica parecida a la de Irene 
Hickman en su libro “Desposesión a Distancia” con 
algunas variaciones. 

La madre de mi amigo me avisó por teléfono, mi 
amigo le había dicho que las voces habían cesado y se 
había dormido sin más. No conseguía dormir desde hacía 
ya más de 9 meses y durmió más de 16 horas seguidas. 
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En el caso de mi amigo, tendríamos que intervenir a 
la semana siguiente, para encontrar a algunos espíritus 
más a su lado, sospecho que su estado de ánimo los atrajo, 
pues bien es cierto que los síntomas, el estado y aspecto 
de mi amigo, cambiaron esa misma noche. Como aún 
fumaba demasiado y en ocasiones se enfadaba recordando 
problemas de su antiguo trabajo y situaciones de su 
relación con su expareja, su vibración era baja. 

Esta vibración podía atraer a espíritus que padecieran 
de esto mismo. 

 
Aquí empezó una nueva etapa. Sinceramente me 

sorprendió que, con una conversación e intervención de 
grupo, pudiéramos hablar con aquellos que agobiaban a 
mi amigo y servían según ellos en la oscuridad 
subyugados, pudiendo ayudarlos a pasar a la luz. 

 
CASO DE ESCANEO A DISTANCIA PARA ORIENTAR 

A LA LUZ A TODOS LOS ANCESTROS 
 

Tras observar la evolución de mi amigo, Cristina me 
solicitó si podíamos usar esta misma técnica con un 
familiar suyo, me comentó que en su familia desde hacía 
muchos años se alimentaban viejos conflictos y esto 
impedía que la familia se reuniera. 

 
Me pareció bien, le pedí a Cristina que me indicase 

cuál era el familiar que más alimentaba los conflictos, y 
así lo hizo. 
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Tras iniciar el escaneo con la visualización de la 
persona, empezamos a sentir dolores en el corazón y zona 
del estómago, marcándonos claramente problemas de 
amor y emociones retenidas. 

Indiqué a los compañeros que centrasen el reiki en 
esas zonas, bien enfocando a Cristina o sobre sí mismos. 

Le dije:  
- Siento que en la familia se alimenta una disputa. 
- Si Loren, desde hace mucho. 
- Son dos hermanos que no se hablan, discutían 

mucho y están enfadados. 
- Si Loren, así es. 
- Además, siento que este familiar retiene a unos 

cuantos familiares más. Cristina céntrate en el que los 
retiene, necesito hablar con él. 

- Está enfadado. 
- Hola, ya veo que sigue usted enfadado, pero quería 

preguntarle algo. 
- Si, ¿el qué? 
- Verá, ¿quién lo amaba a usted? 
- Nadie, todos me llevan la contra. 
- Eso no es verdad. Dígame, ¿quién lo cuidaba a 

usted cuando era pequeño? una persona no llega a adulto 
sin que alguien lo cuide y lo ame. 
Mira a ver Cristina ¿quién era? 

- Si, le cuidaban, eran dos mujeres. 
- ¡Vale! llamémoslas para que se asomen desde la 

luz. 
¿Las ve usted? mire hacia arriba. 
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- Si. 
- ¡Bien! ¿Puede llegar usted a ellas? 
- Estoy un poco abajo. 
- ¡Verá! voy a hacer que pongan un ascensor, pues 

veo que usted ha padecido de las piernas.  
(Marqué que enfocasen reiki aquí, notaba sus 

dolencias con mucha intensidad). 
- ¡Si, venga vamos! entre usted en el ascensor. 
- ¡No! tú quieres engañarme. 
- No, ¡verá mire! el ascensor no se cerrará y usted lo 

manejará en todo momento. 
Verá que hay un ángel amigo mío dentro, el seguirá 

sus instrucciones. Se trata de que usted suba y abrace a 
estas dos mujeres que le cuidaban. 

- ¡Ah vale! pero yo no quiero estar allí que esta mi 
hermano también. 

- Bueno, le pido a su hermano que se quede al 
margen, ellas se merecen un abrazo suyo por lo menos, 
usted entra, las abraza y el ascensor lo espera, si usted se 
lo pide volverá a bajarlo hasta aquí. 

- Vale. 
- Está entrando en el ascensor. 
- ¿Y los demás? 
- No, los demás que se esperen a que yo vuelva, se 

quedan aquí, si no, no subo. 
- Esperen ustedes aquí un momento por favor. 
¿Ha subido arriba ya? 
- Si. 
- ¿Salió del ascensor? 
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- Sí, está abrazándolas. 
- Bueno ¿cómo está usted? le estamos esperando 

aquí. 
Cristina me comenta - ¡Por Dios Loren! 

- Dime Cristina ¿qué pasa? 

(Muy emocionada) - Estoy viendo algo que no pensé 
que fuera posible, se está abrazando con su hermano. ¡Ay 
Dios mío, todos se están abrazando! 

- ¿Cómo se encuentra? ¿Se encuentra usted bien? 
- Sí, estoy bien. 
- Bueno y ¿qué decide, se queda usted aquí o se 

vuelve? 

- Yo me quedo aquí. 
 - ¡Ay, Loren! 
- ¿Qué pasa ahora Cristina? 
- Han quitado el ascensor y los demás están 

subiendo. Se abrazan todos ¡Ay Dios! ¡Cuánto tiempo! 

Cristina se encontraba muy emocionada al ver a toda 
la familia que tantos reproches se habían hecho unos a 
otros abrazándose en la luz y pidiéndose perdón. 

- Bueno Cristina ¿les despedimos? Como ves les 
esperan. 

- Vale, sí. 
- ¿Puedo pedirle algo? 
- Dime. 
- Por favor, velen por la familia, toda familia tiene 

que poder permanecer unida y con amor a pesar de las 
diferencias y dificultades. ¿No le parece? 
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        - Contad con ello, ayudaremos en lo que podamos. 
- Gracias, un abrazo. 
Ahora id con todo nuestro amor y bendición, y la 

bendición del padre hacia la luz. 
Que todos los espacios antes ocupados sean llenados 

con la más pura luz y amor hasta el último de los objetos, 
personas y auras, sobrepasando estas en dos metros, 
gracias amado Rafael y Madre divina que así es. 

Tras esto dimos por terminada la sesión. 
- ¿Ahora qué pasará? - comentó Cristina. 
- Bueno tú vete tranquila y ya veremos. 
En todo momento los demás van indicando dónde 

sienten dolencias o si perciben algo más. De esta forma el 
reiki se va aplicando a dichas zonas y las vamos mirando 
para hablar con aquellos que allí se encuentren. 

Al día siguiente Cristina me llamó emocionada para 
contarme que le había pasado algo maravilloso. 

 
Su madre y familia se habían reunido y estaban 

organizando una cena de navidad. Me comentó que 
estuvieron hablando largo y tendido de las disputas del 
pasado y que se pidieron perdón.  

- ¡Ay Dios Loren! esto es un milagro.  
- Estate tranquila y disfruta, disfruta Cristina. 
Solo puedo constatar que este evento de ayudar a sus 

familiares atorados en el astral mejoró la relación de toda 
su familia. 

Gracias por ayudarnos amados ángeles, amados 
guías, amada familia. 
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¿Y AHORA QUÉ? 

 

Tras ver que el resultado estaba siendo positivo y 
significativo para las personas que nos indicaban o 
elegíamos ayudar sin necesidad de que lo supieran, me 
animé a seguir adelante. Me dispuse a repasar mis 
contactos y agregar al equipo las personas que en todo 
este caminar habían formado parte de mi despertar 
espiritual. 

Obtuve algunas negativas, pero para mi sorpresa 
aparecían nuevas personas. Así que el grupo fue 
creciendo. Comenté que usaríamos esta herramienta con 
el objetivo de pasar a la luz a todos los espíritus que 
pudiéramos, pues esto mejoraba la vida de las personas.  

Pilar, Sofía, Abel, Enrique y Lili llegaron al equipo. 
Os agradezco de corazón vuestra labor para este servicio. 

Asisten a cada sesión dependiendo de su 
disponibilidad, por lo que en algunos de los casos no 
estarán todos los miembros del equipo, incluso podrían 
asistir personas que en un momento dado necesiten ayuda, 
siempre que así lo consideren los médiums del equipo. 

A estas alturas deduzco que: 
 
En la mente física o astral de un espíritu, existe su 

infierno y su cielo, si recupera su punto de luz, su 
punto de amor, en ese instante podrá deshacerse de sus 
cargas y elevar su vibración. En este punto puede 
elegir pasar a la luz. 
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La labor de los sensitivos es ayudar al espíritu a 
gestionar esta limpieza interior, equilibrando y eliminando 
sus cargas, con las herramientas a nuestro alcance. El 
médium intuitivo, con guías, encuentra la información 
necesaria para conectar con su recuerdo de amor y de esta 
forma crear la posibilidad de que elija pasar a la luz. 

 
UN ÁNGEL EN LA SOMBRA 

 
 Este caso fue más que curioso y sorprendente, ya 
había leído casos de espíritus que estando en una 
vibración de bajo astral ayudaban o protegían a personas. 
 Una amiga me comentó el caso de una familiar que 
necesitaba ayuda porque no lograba descansar o dormir 
por las noches. Resulta que afirmaba ver sombras por su 
habitación. 
 A mí personalmente me sonaba a la visita de algún 
espíritu que había que atender, así que decidí escanear a 
ver qué encontrábamos. 
 Para mi sorpresa la persona que escaneábamos se 
encontraba equilibrada energéticamente a nivel de 
espíritu. Algo que me pareció curioso, aun así, insistí. 
En esta ocasión el médium era Sofía. 

- Por favor Sofía presta atención detrás de ella, 
percibo una sombra, ¿la ves? 

- Si. 
- Vamos a intentar hablar con ella. 

  - Huye, es escurridiza. 
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- Amado arcángel Miguel lanza una red alrededor de esta 
mujer y atrapa a esta sombra para que responda. 
¿Está en la red? 
- Si. 
- Hola ¿Tuviste alguna vez cuerpo? 

- No. 
- ¿Cuál es tu labor cerca de esta chica? 
- Protegerla. 
- ¿Cómo has dicho? ¿Protegerla? 
- Si. 
- ¿Quién eres? 
- No lo recuerdo. 
- Pero si sabes que tu función es protegerla ¿cierto? 

- Si. 
Me parecía insólito, estaba perplejo. Pero proseguimos 
con la conversación. 
- ¡Bueno, verás! esta chica es muy sensible a tu presencia 
y la asustas haciendo que no pueda dormir. 
- No, yo solo la protejo. 
- Esto es muy raro Loren - comenta Sofía. 
- Bueno verás, voy a solicitar que te abran un portal de 
vuelta a la luz. 
- No me aceptarán. 
- ¿Por qué crees que no te aceptarán? 
- Yo le fallé. 
En ese instante empiezo a recibir información. 
- Tú la proteges, pero no es tu primera vida a su lado 
protegiéndola, tú eras su ángel de la guarda en una vida en 
la que ella era un niño. Este niño cayó al río y se ahogó. 
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- Sí, yo le fallé. 
- ¿Cómo que le fallaste? 
- Prometí protegerlo y fallé. 
- ¡Vaya! y entonces... ¿qué hiciste? 

- Me arranqué mis alas. 
- ¿Quién te dijo que fallaste? 
- Ellos. 
- ¡Vaya! Creo que te engañaron. 
Te sentiste muy mal por su pérdida y decidiste castigarte. 
¿Era tu primer ahijado? 
- Si. 
- ¡Vaya! y te castigaste porque lo perdiste... 
- Si. 
- Escúchame, nadie te va a juzgar por lo que sucedió o por 
lo que hiciste. Además ¿tú deseas protegerla? esta era tu 
misión en aquella vida y aún deseas hacerlo, la has 
seguido vida tras vida, para cumplir tu misión. 
- Si. 
- ¡Bien, ahora escúchame! Amado arcángel Gabriel tú que 
custodias junto a Miguel los portales de luz de vuelta a 
nuestro verdadero hogar, te pido amado que abras un 
portal para que este, nuestro hermano, pise en la luz y 
recupere su memoria. 
- Se está abriendo un portal -comenta Sofía. 
- Bien, mira a ver si pasa a la luz. 
- Si paso la perderé. 
- No, verás, primero necesito que recuerdes quién eres en 
realidad, pisa en la luz y podrás protegerla siempre como 
en realidad deseas hacer. 
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¿Ha pasado ya? 
- Si Loren, está en la luz. 
- Obsérvalo y coméntame. 
- Loren, está cambiando, es un ser de luz, es un ángel. 
- Hola hermano ¿recuerdas ya quién eres? 
- Si. 
- Dime tu nombre. 
- Soy Samuel. 
- Hola Samuel, ahora vuelves a ser un ángel. 
¿Te das cuenta de que te engañaron y te castigaste 
excesivamente? Como ser de luz tu misión era proteger y 
custodiar a tu ahijado de vuelta a casa cuando llegase su 
momento. Mira aquí a tus hermanos preocupados porque 
no volvías ¡abrázalos! 

Y ahora amado hermano ¿Qué deseas hacer? 
- Quisiera custodiarla y cumplir mi compromiso de 
ayudarla, hasta que un día vuelva a casa. 
- Pero ella ya tiene un ángel de la guarda ¿cierto? 

- Si. 
- Veamos, voy a pedir algo precioso para ti. 
Amado arcángel Gabriel y Miguel, os solicito que seáis 
custodios de Samuel para que, como guardián y guía 
pueda custodiar durante esta vida a esta chica junto a su 
ángel de la guarda. ¿Os parece buena idea? 
- Si. 
- Pues que así sea. Vuelve ahora amado hermano con esta 
chica y custódiala, sé un guía para ella e inspírala para que 
venza sus miedos. 
- Gracias hermanos, así lo haré. 
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- Amado Padre celestial bendice a este tu ángel con tu 
gracia para guiar y servir con amor. Gracias amado que 
así es. 
 
En esta ocasión para todo el grupo fue un regalo encontrar 
a un ángel y poder ayudarle a volver a servir con amor. 
Gracias Samuel. 
 
MALDICIONES 
 

A continuación, voy a comentar casos en los que 
encontramos energías y espíritus que no deberían estar 
vibrando negativamente. 

 
Los casos más enrevesados son aquellos en los que hay 

personas de distintas culturas y religiones enfrentadas 
entre sí. 

Cuando estas personas se separan y pasan del amor al 
odio, cometen el error de usar su conocimiento espiritual 
de una forma inadecuada contra aquellos que fueran sus 
parejas o incluso aquellos que serán sus futuras parejas.  

 
  Como cocreadores, generan energía y ataques de 
pensamientos, palabras y acciones negativas contra 
aquellos a los que odian. Los celos, la envidia, los 
reproches, la venganza, …  crean una onda de energía 
negativa o egregor que recibe el destinatario. 
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  Llegó el caso de una amiga que nos decía que, en una 
familia, la madre de un muchacho preguntaba si podíamos 
mirar el caso de su hijo. Éste no era feliz y la nueva pareja 
de origen tailandés no deseaba que su hijo visitase a su 
madre, de hecho, no permitía que viera a su ex mujer para 
llevarle el niño cuando a ésta le tocaba la tutela 
compartida. 
  También nos alertaba de que el niño siempre enfermaba 
cuando pasaba más de un día con su padre y su nueva 
pareja. 

A esta abuelita le preocupaba la salud de su nieto y la 
nueva relación de su hijo. Ella pensaba que la expareja 
podría haber hecho algo. En ocasiones se hace un uso 
inadecuado de oraciones y peticiones a nuestros guías o 
rituales (amarres) para que a la persona con la que no nos 
llevamos bien, tampoco le vaya bien. 

Esto es un enfoque erróneo pues si te llevas mal con 
alguien, entonces deséale bendiciones en su vida y que 
todo le vaya bien, que encuentre el amor que necesita y 
así no necesite atacar a nadie por despecho o enojo. 

Una persona feliz no presta atención a las ofensas, no 
pierde ni una décima de energía ni un segundo de su 
tiempo con aquellos que no lo aman o aprecian. 

Como no sabíamos por dónde empezar a escanear, 
decidimos enfocarnos según nos indicaba nuestro guía. 
Empezamos por el niño, procedimos creando el círculo de 
canalización con nuestros guías y maestros. 
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Cuando pusimos el enfoque del escáner reiki en el niño, 
empezamos a sentir de todo, era terrible. De hecho, el 
médium empezó a decir  

- ¡Madre mía! ¿Esto qué es? Loren, estoy sintiendo que 
hay una maldición sobre este niño.  

- Amados guerreros de luz de la madre tierra -así me 
dirijo a los guías de uno de los médiums- si es una 
maldición, retiradla y empezad a cortar hilos para 
desintegrarlos y así poder esclarecer la situación. 

A continuación, el médium advierte que hay algo más; 
una presencia muy fuerte sobre el niño. 

Aunque siempre somos muy prudentes, hay ocasiones en 
que los médiums y sensitivos nos metemos de lleno en el 
fango, y así sucedió en este caso. Miramos a Sofía y su 
piel empezó a ponerse roja como si la abrasaran. Ella me 
dijo - ¡Loren, rápido, necesito ayuda! 

Indiqué que todos enviasen reiki sobre el médium y 
empecé a recibir información. Era una palabra de Dios: 

“Adonay”, y estaba subyugado por ella enfocando 
energía negativa sobre un niño. Vi como una gran etiqueta 
de papel sobre este espíritu sagrado. Mientras, el médium 
aguantaba y me pedía que me diera prisa. 

- Por favor, déjame aproximarme amado Adonay, 
permíteme ayudarte a retirar esta palabra que pesa sobre 
ti. 

Repetí una y otra vez, “¡¡Somos del pueblo de Dios!!”   
En ese instante no pude evitar preguntarme: 
- ¿Quién puso aquello allí? 
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Como es habitual al preguntarme algo, recibo una 
respuesta y en ese instante sabía exactamente la fuente de 
la misma. Escuché: “Perdóname, fui yo” 

- ¿Jesús, eres tú? 
- Si. 
No dudé ni titubeé más tiempo, retiré esa palabra con la 

mano como el que quita una pegatina. Adonay respiró, la 
médium pudo entonces relajarse y su piel volvió a su 
color habitual, todos se volcaron entonces a enviarle reiki. 

Puse mis manos en su frente y mientas me caían 
lágrimas como puños, seguía hablando con Jesús. Sofía 
empezó a decir “¿Ves al maestro? ¿lo ves? Está aquí” 

Si lo sentía y le pregunté: 
- ¿Cómo es posible? 
- En mi juventud tuve mis diferencias con algunas 

religiones y alguien encontró algunos escritos de mi 
palabra. Esta palabra mal usada puede hacer mucho daño, 
como has podido comprobar, y yo mismo tuve mis 
rifirrafes con algunos hermanos hebreos.  

- Perdóname... 
- Por supuesto amado, claro que te perdonamos, tú no 

podías saber la repercusión de tu enojo en vida. 
Perdóname tu, hermano por no haberme dado cuenta 
antes. Y por favor estate atento por si nosotros errásemos 
en nuestras palabras, sé que tú puedes retirarlas. 

 
Alguien usó con despecho este conocimiento sobre 

Adonay con el fin de subyugarle y que doblegase la 
voluntad de un hombre para obtener de él lo que quisiera. 
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En ese instante dije:  
- Amado arcángel Rafael, amada Madre divina, cubrid 

con el manto de sanación a Adonay, nuestro señor. 
Amado te pido perdón en el nombre de todos mis 

hermanos. Perdónanos. 
Amados Arcángeles elevar a Adonay de vuelta a la luz. 
Que todos los espacios antes ocupados sean llenados 

con la más pura luz y amor de nuestro amado Padre y 
nuestra Madre divina. 

Continuamos llorando un rato, tanto el médium como yo 
mismo. Lo que acabábamos de destapar era algo que no 
esperábamos, de cómo la palabra mal usada podía dañar 
incluso a seres divinos.  

En ese mismo instante decreté que todos los seres de luz 
permanecieran en ella, que no se expusieran por nosotros. 
No es natural que personas con luz, ángeles sobre la tierra, 
utilicen su sabiduría para fines egoístas con el afán de 
tener el amor de un hombre en contra de su voluntad y 
utilicen todos los medios a su alcance para ir en contra de 
la voluntad de las personas, subyugando a espíritus de luz. 

Por ello dediqué 21 días de llamado a los arcángeles para 
que pusieran en orden esto que vimos. 

- Amado Padre, si yo lo vi tú también lo viste y aunque 
tú ya lo sabías, suplico que se proteja a todo ser de luz y 
que sea inmune a la palabra del ser humano. Que toda 
palabra y sabiduría expresada por los maestros como 
Jesús sea custodiada y protegida por los arcángeles. 

Doy gracias porque así es. 
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Este es uno de los casos más difíciles y sensibles que 
hemos tenido. Tras terminar este servicio, pasamos a una 
rueda de abrazos para regenerar toda la energía y eliminar 
cualquier residuo de la que quedara mal calificada. 

Los resultados no se tardaron en ver. El niño estaba sano 
como una manzana y desaparecieron todos sus achaques. 
Alguna mujer deseaba que ese padre fuera desgraciado y 
usó malas artes con su hijo.  
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EL LABERINTO 
 

Al ayudar a un espíritu, podemos descubrir bajos astrales 
donde se quedan atorados muchos de ellos. 

No necesitamos entender para qué se crearon dichos 
lugares, sino simplemente evacuarlos, orientando a los 
espíritus que allí moran hacia la luz. 

¿Cómo podemos ayudar?  
Pues, ya que estamos en el lugar, ayudar a pasar todos 

los que podamos, sin prejuicios, nos cuente lo que nos 
cuente. No vinimos a juzgar. 

Nuestro amado creador no necesita crear infierno 
alguno, somos nosotros mismos los que nos juzgamos y 
creamos lugares para el castigo propio o colectivo. 

Quedarse atorado en uno de ellos es sencillo, esto se 
produce cuando se alimentan sentimientos negativos 
como odio, ira, venganza, rencor, culpabilidad, 
prejuicios, orgullo, egoísmo, etc. 

Tras pasar unos días, una compañera del grupo nos avisa 
de un malestar que no consigue eliminar y con dolencias 
varias. Nos reunimos y pasamos el escáner sobre ella. 

No tardó en tomar la iniciativa un espíritu con mal genio. 
- ¿Quién eres? 
- No contesta Loren, está como loco. 
- Aleja el foco de visión y elévate. ¿Que percibimos? 

- Está en una isla y todo está lleno de sangre. ¡Oh, Dios! 

- ¡Vale! aléjate de ahí, hablemos a distancia. ¿Has visto 
la cantidad de cuerpos que había allí? 
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- Si. Y hay mucho dolor, se dedica a descuartizar a la 
gente de esta isla. 

Llegado a este punto, Sofía se ve en un apuro y 
decidimos alejarnos de la escena. 

- Amado arcángel Miguel, extiende una red de luz 
alrededor de este espíritu. 

- Se resiste, Loren. 
- Apretad la red, apresadlo. 
- Lo tiene, está inmóvil. 
- ¿Quién eres? 
- No contesta, esta colérico, parece estar loco. 
- ¿Quién te obliga a hacer esto? 
- Sigue colérico. 
- Amado Miguel, he de pedirte que enjaules a este 

hermano para que se calme y piense sobre lo que ha 
hecho. Por favor, retiradlo. 

[Esta decisión no es la habitual, sabía que tendría que 
volver a ver cómo se encontraba este espíritu colérico que 
no entraba en razones] 

Volvamos sobre ese lugar en vista aérea.  
- ¿Qué ves? 

- Muchas personas descuartizadas. 
- Mira más allá de todo eso, siento la presencia de una 

chica muy débil. 
Mientras, nuestra compañera aquejaba sus dolores por 

todas partes. 
- Está atada en un poste y encadenada de brazos y 

piernas. No puede hablar, está muy débil, él se cebaba con 
ella. 
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- Amado arcángel Miguel, aproxímate a ella, ayúdala a 
liberarse de esta trampa y recógela en tus brazos. 
Hermano elévala a la luz, que pise en ella y cuando 
recupere sus fuerzas, nos gustaría poder hablar con esta 
chica. 

Dime si está ya en la luz. 
- Miguel la ha soltado y la lleva en brazos, ha pasado el 

portal y ahora pisa en la luz. 
- Por favor, llamad a su madre y a su familia. 
- No pueden. 
- ¿Dónde están? 
- Están en la isla. 
- ¡Vaya! 
Hola... ¿Me escuchas, puedes hablar? 

- Si. 
- ¿Cómo podemos ayudaros? 

- Perecieron en manos de este verdugo. 
- Siento que él se enamoró de ti y por eso te mantuvo con 

vida. 
- Si. 
- Veo muchas más cosas que te hizo, te respeto y es 

mejor no comentarlas. 
- Gracias. 
- Mira, necesitamos de tu ayuda ¿Cómo te encuentras? 

- Mucho mejor. 
- Amado Rafael, amada Madre divina, envolvedla con 

vuestro manto sanador, reconfortadla. 
¿Había muchos más allí abajo? 
- Si. 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

61 
 

 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

62 
 

- Por lo que nos han dicho, también fallecieron 
familiares tuyos. 

- Sí, toda mi tribu. Un día vino, le acogimos y se volvió 
como loco, me capturó y nos fue asesinando sin piedad. 
Tenía una fuerza colosal. 

- Gracias por la información, esto nos será útil. 
Ahora me gustaría que te centrases en tu tribu. 
¿Podrías llamarlos a todos para que vinieran a tu lado en 

la luz? 
- Me oyen, pero están muy débiles. 
- Amados ángeles sanadores del rayo verde, descended y 

llenad de luz esta isla, regenerad a estos hermanos para 
que recobren fuerzas y puedan venir a la luz. 

- Ahora, ahora sí -me indicaba Rosen. 
- ¡Venga vamos! mantened el foco de reiki sobre ellos. 
¡Adelante, vamos! caminen para reunirse con su hija, 

con su hermana, con su amiga y compañera de tribu. 
- Se levantan. Están pasando. 
- Muy bien ¿Me escuchas? ¿Cómo van? ¿Llegan bien a 

tu lado? 

- ¡Si! ¡Oh por favor, gracias! 
- Se están abrazando Loren, sus padres se han reunido 

con ella. Y están llegando, son muchos. 
 
- Amados ángeles, amados médicos del cielo, 

atendedlos. Gracias, gracias, gracias. ¿Queda alguien 
más? 

- No, ya han pasado todos. 
 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

63 
 

- Que todos los espacios antes ocupados sean llenados 
con la más pura luz y amor, hasta sobrepasar dos metros 
el último de sus auras, materiales y astrales. Id con 
nuestra bendición y con todo nuestro amor y la bendición 
del Padre hacia la luz. Benditos seáis. 

 

Bueno, volvamos a aproximarnos a la jaula, pero no te 
acerques tanto que tiene energía muy densa. 

¿Estás más calmado? 
- ¡Os mataré! 
- ¡Vaya! ¿Qué te sucedió? ¿Cómo enloqueciste? 

- ¡Os mataré! 
- Tenías una mujer y un hijo, ¿los recuerdas? 
Se está calmando, me indica Sofía. 
- ¡Recuérdalos! ¿Qué sucedió? 

- ¡Los maté! 
- ¿Por qué matas? ¿por qué haces daño? 

- ¡Loren, Loren! ¡que se lo lleven!¡me hace daño estar 
cerca de él! 

- ¡Vale, aléjate Sofía! 

- ¡Verás! voy a mostrarte como serías si fueras a la luz y 
dejases atrás toda esta ira. Van a poner dentro de la jaula 
ante ti un espejo. 

Este espejo es el espejo del Anciano de Días, te mostrará 
cómo te ves ahora mismo. ¡Mírate! Este eres tú ahora. 

- ¡Oh, noo! 
- Esto es en lo que te has convertido. Sigue mirando. 

Ahora te mostrará tu máxima evolución en la luz en la 
eternidad de eternidades. 

Dime, ¿cómo deseas ser? 
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- ¡Nooo, nooo! 
- Bueno ¿Cómo puedo ayudarte a entrar en razón para 

que dejes de matar y vayas a la luz? 
- ¡Os mataré! 
- ¿Quieres ir a la luz? 
- No. 
Se lo pregunté hasta tres veces y solo recibía su negativa. 
- Bueno, no me dejas opción. Si te libero seguirás 

haciendo daño. Amados arcángeles, dejad paso, no me da 
opción, he de llamar a un arcángel que lo llevará donde ha 
de estar. Pero antes de ello, decirte que allí donde vas, la 
única salida será mirar al espejo y reconciliarte con el ser 
de luz que eres. Llegado a este punto, tu yo superior 
atravesará el espejo y te abrazará para fundiros en un ser 
de luz y el espejo será un portal directo a ella.  

Para ello debes abandonar todo sentimiento de ira, rencor 
y venganza. 
¿Quieres ir a la luz? 
- No. 
- De acuerdo. Cubro tu jaula con el manto para que 

dentro de la misma solo haya la oscuridad que deseas. 
Amado arcángel Lucero del Alba, atraviesa el portal y 

recoge esta jaula, llévala donde se encontraba la tuya. 
Amado arcángel Miguel, acompáñalos y cuando la jaula 

esté donde debe estar, pasad de nuevo a la luz. 
Avisé al equipo que la vibración de Lucero del Alba es 

muy alta en la luz, pero muy densa en los bajos astrales. 
Este arcángel era el conocido como Lucifer. 
Tras su paso, toda energía se resiente. 
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- Amado Padre, amado Cristo, amados arcángeles 
limpiad y llenad de luz por donde pise Lucero del Alba. 
Por ese día descansamos. Esa noche lloré mucho, pues 

mi labor es conducirlos hacia la luz y ante la negativa de 
un espíritu tan sumamente destructivo, no sabía qué hacer 
con él. Un segundo en ese agujero, es una eternidad para 
nosotros. Pedí perdón al Padre por la decisión que había 
tenido que tomar. Al día siguiente Rosen y algunos 
compañeros me preguntaron por qué había tenido que 
hacer algo así. 
Les comenté que todo esto tendría un sentido. Ese mismo 

día Miguel me marcaba que siguió a Lucero y encontró un 
laberinto donde dejaba las jaulas. En ese momento lo vi 
claro y dije:  
- Tendremos que rescatar a todos los que hay en ese 

laberinto, me da que hace tiempo que lo buscaban. Allí 
están los más densos y estos espíritus afectan con su 
densidad algunas zonas de la tierra. 
Pasaron unos días y en esta ocasión una mujer solicitaba 

nuestra ayuda, al parecer no paraban de molestarle, no le 
dejaban dormir y parecía que incitaban a su hija al 
suicidio. Nada le iba bien. 

En principio sería lógico pensar que podría ser el 
objetivo de algún tipo de ataque psíquico. Pero lo que allí 
encontramos era algo muy distinto. 

Nos desplazamos a Santa Pola, ciudad costera española 
de pesca y turismo. Nuestra amiga tiene allí un 
apartamento donde vive actualmente. 
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Allí fuimos, sin saber para qué. Pasamos primero por el 
aeropuerto (algo muy curioso) pues en algún momento el 
GPS se volvió majareta, llevándonos hacia él. 

Tras este pequeño desvío, seguimos y llegamos a la 
vivienda de esta compañera que necesitaba que le 
echásemos un cable. 

En su vivienda se estaba bien, estuvimos conversando un 
ratito y Cristina abrió una consulta del astral espiritual de 
esta compañera con las cartas. Aquí empezó a llegar 
información sobre su vida y sus retos personales. 

Al parecer la madre de esta mujer no estaba muy de 
acuerdo con el rumbo que estaba tomando su hija y nos 
marcaba la trayectoria de desequilibrio que llevaba su 
nieta. 

Creamos el círculo como de costumbre bajo la 
protección y guía de nuestros amados ángeles y 
arcángeles. 

Y empezamos. Tras orientar a la luz a dos espíritus, uno 
de ellos resultó ser un amigo de esta compañera que, 
como anécdota curiosa, ella nos contó “Cuando mi amigo 
vivía e iba de viaje, siempre se perdía y terminaba en el 
aeropuerto”. 

Aquí todos empezamos a reír, ahora si tenía sentido 
haber pasado por el aeropuerto. Ella me miró y dijo: 

- ¿Por qué os reís? ¡Es verdad! 

- ¡Por supuesto que es verdad! Nos ha hecho ir allí antes 
de venir. Ella misma rompió a reír. 

- ¡Por eso os habéis perdido! Para que veas... 
Llegó el momento de escanear a la hija. 
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Los dolores y molestias de la cabeza aparecían por 
doquier. Así que indiqué a Cristina que se centrase en la 
cabeza, allí lanzamos una red de energía e indiqué que 
buscase a un portavoz al que se le diera permiso para 
expresar mediante las cuerdas vocales o pasar el 
pensamiento a Cristina. Ésta nos indicó lo que sucedía. 
Acompañando a su hija, encontramos un espíritu como el 

de mi amigo, así que seguimos el mismo protocolo. 
Cuando todo estaba en su lugar, armábamos a su ángel de 
la guarda el cual había sufrido enjaulado y asignamos 
custodios. Éstos la protegerían. Entre sollozos, supimos 
que todo salió bien y sentimos mucho alivio. 
 Decidimos entonces resolver el caso pendiente de la 

jaula y el laberinto. 
Nuestra amiga, muy aliviada y renovada tras ayudarle 

con esto, se ofreció a ayudarnos con lo que fuera 
necesario. 
Indiqué a Cristina el caso, sabiendo que ella tenía mucho 

semblante ante la energía y no le afectaba tanto la baja 
densidad. Así que allí que fuimos. Le pedí que mantuviera 
una visión elevada del lugar y me empezó a indicar que 
veía una especie de laberinto con muchas celdas y que 
había muchos allí. 
- Primero me gustaría que prestases atención a Miguel, él 

te indicará la ubicación de la jaula que el otro día tuvimos 
que traer hasta aquí. 
- Si, me está marcando una jaula. 
- ¿Y bien? dime que ves. 
- ¡Uy! esta jaula está tapada. 
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[Aquí un apunte: Cristina y Sofía aún no habían 
coincidido, no se conocían. Nos disponíamos a continuar 
algo que empezamos a atender con Sofía, pues ella estaba 
ocupada y ese día no pudo venir.] 

- ¿Qué tiene encima? -preguntaba Cristina. 
- Bien, amado Miguel, retira el manto. 
- Dime, ¿qué ves? 

- Es de color dorada, brilla mucho. 
- ¿Está vacía? 
- No, dentro hay un espejo o algo así. 
- ¿Está cerrada? 
- Si. 
- ¿Hay alguien dentro? 
- No. 
- Amado arcángel Miguel, retira esta jaula. 
Bueno, ahora céntrate en el laberinto. 
- Loren, hay una energía muy negativa sobre él y nos 

observa. 
- Ya veo... Amados arcángeles, amados ángeles que 

servís en los 7 rayos sagrados, hoy os llamo para que 
vengáis a este lugar y os preparéis para elevar a todos 
nuestros hermanos aquí atrapados. 

- Hay muchos, Loren. 
- Lo sé, pero vamos a ver qué podemos hacer. 
- Están llegando muchos ángeles. 
- Quiero que encuentres a un portavoz. Mira bien. 
- Loren hay uno que grita a todos y va por los pasillos. 
- Vale, dirijámonos a ese. 
Hola guardián, me dirijo a ti, ¿puedes oírnos? 
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- Si. 
- ¿Qué hacéis aquí? 

- Aquí castigamos. 
- ¿Quién te ordeno hacer esto? 
- [No contesta] 

- ¿De qué tienes miedo guardián? Contesta. 
- [No contesta] 

- Amados arcángeles, amados ángeles de Dios, inundad 
todas las salas con la más pura luz. 

- ¡Nooo! 
- ¿Quién dice no? 
- El guardián. 
- ¿Qué te sucede guardián? 

- La luz. 
- Guardián, fíjate bien, ¿qué sientes? ¿cómo te 

encuentras? 

- Loren, está como loco. 
- Ya veo. 
- Lleva un casco como de control, se cubre porque tiene 

miedo. 
- Amado arcángel Miguel, retira ese casco de nuestro 

hermano para que me escuche solo a mí. 
Hola guardián ¿me oyes bien ahora? 
- Si. 

 - ¿Quién te ordenaba hacer daño? 
  - No puedo decírtelo. 
  Tiene miedo, dijo Cristina. 
  - ¿Qué te dijeron sobre la luz? 

  - Que no era para nosotros, que nos mataría. 
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  - Entiendo... y dime, ¿sigues aquí? 

  - Si. 
  - ¿Te ha matado? 
  - No. 
  - ¿Te das cuenta de que te han mentido y te han usado 
para infringir dolor y miedo a todos estos que también son 
tus hermanos? 

  - Si. 
- ¿Puedes salir del laberinto? 
- No. Sus muros me lo impiden. 

  - Me gustaría que mirases en tu interior. Dime ¿que ves? 

  - Oscuridad. 
- Mira más allá de esa oscuridad. ¿Qué ves? 
- Veo mucho dolor. 
- Ve más allá, sigue hacia dentro, busca bien, busca un 

puntito de luz. ¿Lo ves? 
- Si. 
- Obsérvalo. Acércate a ese puntito, siéntelo, siente su 

luz, siente su calor y como va creciendo. Mira cómo, poco 
a poco, lo inunda todo. Siente su calidez y su amor. Mira 
ahora tus brazos y dime ¿qué ves? 

- Se están iluminando. 
- Sigue sintiendo, sigue, no te detengas. 
- ¿Qué sucede? 
Cristina me indicó que estaba brillando por completo. 

 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

71 
 

 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

72 
 

- Bien, ¿Cómo te encuentras guardián? 

- Muy bien. 
- ¿Te das cuenta de que generas tu propia luz y tu propio 

amor? Quiero que atravieses los muros y vengas a la 
entrada del laberinto, tu luz te permite salir sin resistencia 
alguna. Ven aquí. 

- Sí, voy. 
  - Quiero que mires hacia arriba. Dime ¿Qué ves? 

  - Veo luz, mucha luz. Está muy arriba, está muy lejos y 
no llego. 
  - Verás, voy a poner aquí un vehículo y en su interior 
habrá un portal, éste te llevará justo dentro de la luz de 
forma instantánea. Entra allí y pisa dentro de él. 
  - ¿Está dentro del portal, Cristina? 

  - Si. 
  - Guardián ¿me oyes? 

  - Si. 
  - Hermano, necesitamos tu ayuda. 
  - ¿Cómo os puedo ayudar? 

- Mira hacia aquí abajo, hacia el laberinto ¿Ves a tus 
hermanos? ¿ves a los que mandabas y a los que 
custodiabas y hacías daño? 

- Si... ¡lo siento, lo siento mucho! 

- Lo sé, guardián. 
Hermano, ellos han visto lo que ha sucedido contigo. 
Aquellos que tú comandabas te escucharán y te harán 

caso. 
  - ¿Podrías decirles cómo encontraste el puntito de luz y cómo 
pueden hacer para encontrarlo? 
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  - No me oyen. 
- Guardián ¿hay un sistema de megafonía o algo 

parecido? 

- Si. 
- Amados arcángeles, amados ángeles de Dios, retirad 

todo casco de control que tenga cualquier hermano que 
fuera guardián o padeciera dentro de este lugar. 

Inundad con luz todas las salas. Guardián te entrego 
esta trompeta de Gabriel, en tus manos se convertirá en el 
emisor que se oirá por el sistema de megafonía. Ahora 
amado hermano, haz un llamado a todos para que dejen 
lo que están haciendo, para que miren en su interior y 
busquen ese puntito de luz. Para aquellos que están en 
jaulas o celdas, poned e instalad espejos del anciano de 
Días, con las instrucciones para que se reconcilien con su 
yo superior y que vean su máxima evolución en la 
eternidad de eternidades en la luz frente a estos espejos. 

Que este mensaje se repita una y otra vez hasta que 
todos nuestros hermanos puedan atravesar todas las 
paredes del laberinto y salir al portal para subir a la luz. 

Que todo esto se señalice hasta el último rincón de este 
lugar. Amados arcángeles, derramad los 7 rayos y que 
todo se ilumine, que se haga la luz en este lugar. 

Dime qué sucede, Cristina ¿Qué ves tú? 

- ¡Oh, Dios santo! Hay mucha, muchísima luz y están 
saliendo por todas partes, van al portal y están subiendo 
hacia ella. 

- Seguid amados, no os detengáis. 
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Tami me dice entonces que pregunte por el constructor 
de esta estructura. 

- Guardián ¿quién construyó este laberinto? 

- Lucifer. 
- Esto explica el porqué de tu temor, de tanto dolor y 

sufrimiento. 
- Guardián ¿cuánto hace que no sabes de él? 

- Hace mucho tiempo que no ha vuelto a este lugar. 
- Ya, me imagino… ¿y no sabes dónde está? 

- No. 
  - Verás guardián, él fue elevado a la luz también. Ahora 
quiero que mires a tus espaldas, dentro de la luz. Dime, 
¿qué ves? 

  - ¡Es él, es él! 
  - Hermana, amado arcángel Lucero del Alba, saluda y 
abraza a este hermano que sirvió en la oscuridad y hoy por 
fin es luz. 
  - No lo entiendo. 
  - Tranquilo guardián, irás ante el Padre y él te lo 
explicará. Un detalle más, ¿qué debemos saber de este 
lugar? 

  - Que tengamos cuidado con la energía que observa – 
dijo Cristina. 
  - Gracias amados. Id con todo nuestro amor y nuestra 
bendición y la bendición del Padre a la luz. 
 
  Que todos los espacios antes ocupados sean llenados 
hasta el último de sus auras y éste se sobrepase en 
doscientos metros. 
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     Amados, llamo al gran consejo de ancianos, benditos 
sean amados, les llamo para que miren este lugar y 
presten atención, necesitamos que este lugar sea limpiado 
y todos nuestros hermanos sean liberados y pasen a la 
luz, para que este dolor sea sanado y deje de afectar a la 
humanidad. Si nosotros lo vemos, ustedes lo ven. Delego 
en sus manos este lugar hasta el próximo día. 
     Ahora continuemos. 
     A estas alturas estábamos algo cansados, llevábamos 
unas tres horas. Solicité una elevación de energía al grupo 
y una transmutación total. Servir liberando un bajo astral 
consume mucha energía, pero un estado de calidez y 
bienestar nos invadió a todos en ese momento. 
     Agradecí a nuestros guías el servicio, salimos de este 
con una gran rueda de abrazos y ese día comimos allí con 
nuestra amiga. Disfrutamos del maravilloso día que hacía 
en Santa Pola, incluso bajamos a la playa a pesar del 
fresquito y nos metimos en el agua hasta las rodillas. 
     Gracias, gracias, gracias por este día. 
     A la semana siguiente, Cristina y Sofía se conocieron. 
     Atendimos varios casos con Cristina, luego llegó el 
turno de Sofía. Ella había observado la forma de pasar de 
nuestra compañera Cristina. 
     Pedí a Sofía que nos dirigiéramos con Miguel al lugar 
donde llevó la jaula (ella no sabía nada de nuestra visita 
en la semana anterior). 
     - Observa desde arriba Sofía, dime qué ves. 
     - Hay muchas jaulas y veo como pasillos, esto parece 
un laberinto gigantesco. 
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  - Bien, dime ¿cómo está todo? 

  - Loren, está todo muy brillante y las jaulas son doradas. 
  - Mira dentro de ellas, ¿qué hay? ¿qué ves? 

  - Están llenas de espejos dorados. 
  - ¡Vaya! Interesante… Elévate Sofía, mira a ver si hay 
algo más. 
  - Hay una energía muy débil. 
  - Atenta Sofía, no te acerques. 
  - ¡Loren, Loren! ¡Hay una mujer y siento mucho, mucho 
dolor! ¡Loren, Loren! 

- Amados arcángeles, rodead a Sofía, escoltadla y 
elevarla. ¡Jo! ¡Sofía, no me has dado tiempo! 

- ¡Ufff, madre! 

- Tranquila, espera aquí y no te acerques a esa mujer. 
  Amado Miguel, ve al lado de esta mujer y dime si es un 
fragmento de Lucero. 
  - Si. 
  - Sofía, mira a ver si Miguel puede elevarla a la luz. 
  - No puede, Loren. 
  - Dios santo ¿Miguel no puede? Ea... 

Amado Miguel, ve con Sofía. Padre Eterno, amada 
totalidad divina, amado Padre celestial, baja y pisa en 
este lugar, bendícelo con tu amor y tu presencia divina. 
¿Qué sucede Sofía? … ¡Uff! ya lo veo. 

- Loren... 
- Si, lo veo. 
- Está bajando el Padre y está pisando sobre el laberinto. 
- Bien, obsérvalo ¿la recoge él? 
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- Sí, es grandioso, la eleva en su mano y se la sube para 
arriba. 

- Perfecto. Gracias, gracias, gracias amado Padre 
celestial. 

Amados arcángeles, amados ancianos de Días, amados 
seres de luz y médicos del cielo, allí donde pisara el 
Padre el suelo es sagrado y ya no puede seguir aquí. 
Aunque esto fuera un bajo astral, ahora es consagrado. 
Todo se vuelve luz. Elevad todo el laberinto, todo este 
lugar, elevadlo todo hacia la luz. 

- ¡Es precioso Loren, lo elevan todo, se lo llevan todo, se 
ha hecho de día! 

- Construid una nueva sala donde todo esto sirva para 
aprender con amor y que en ella se exponga el laberinto. 

Gracias amados, benditos seamos, benditos seamos, 
benditos seamos. 

En esa sesión todos salimos plenamente renovados. 
Pasaron unos días y comentamos lo preocupados que 
estuvimos por aquel lugar y como de la forma más 
sencilla todo se convirtió en sagrado y como lo elevaron. 

Días después, en una conversación con nuestra amiga de 
Santa Pola, me comentó que todo se estaba poniendo en 
su sitio, todo estaba mejorando y su hija iba mucho mejor. 

Me confesó que ella se imaginaba que estaba maldita. Le 
recordé lo que nos indicó su madre y que retirase unos 
cuadros muy oscuros que ella pintó en vida. 

A estas alturas creo que este último fragmento de Lucero 
y la madre de nuestra amiga estaban ligados de alguna 
manera. 
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Pero gracias a Dios todo volvió a la luz, donde debe 
estar. 

Este es uno de los casos más insólitos, es la vez que más 
espíritus pasaron a la luz. Además, interactuaron dos 
médiums que ni siquiera se conocían y no tenían 
comunicación entre ellos. 

La creación en un bajo astral con todo esto no tiene 
sentido, podría haberse generado con miedos o algún 
egregor del pasado. Bueno, fuese como fuese, nuestra 
función era elevar a los espíritus y no juzgar a nadie. 
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  ATAQUES ESPIRITUALES 

 
Ya llevábamos varios meses de servicios, y un día 

quedamos en casa de Coque. 
El día de antes tuvimos que atender un caso suelto y no 

me dio tiempo a llamar a todo el equipo, para mi sorpresa 
algunas de las herramientas o técnicas que usamos para 
ayudar, las había encontrado siendo utilizadas para 
subyugar a espíritus. 

Esto me dio que pensar. 
Aquel día revisamos algo que preocupaba a Coque. 
Iniciamos, como de costumbre, solicitando el círculo de 

luz y asistencia de nuestros amados guías y nos 
dispusimos a revisar que todo estuviera en orden. 

Cristina nos indicó que volviéramos a repasar un caso 
concreto donde encontramos demasiados espíritus 
afligidos. 

Cuando observábamos que todo estaba en su sitio, en 
algún momento estábamos en una zona de combate y sin 
darnos cuenta, nuestros guías realizaron una acción de 
defensa del equipo sin precedentes. Aquel día fue el 
primer día que mi guía me pidió que me sentase y fuera 
Sofía quien me “pilotase” a mí. Gabriel retiró un arma 
astral que le lanzaron desde esa zona. 

Me centraré en relatar las conversaciones y resoluciones, 
pero no daré muchos detalles sobre las técnicas usadas 
para deshacer o combatir esta energía mal calificada.  

Gracias por el mensaje de prudencia.  
 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

80 
 

EL GERIÁTRICO “NO ME PUEDO IR SIN MIS AMIGOS” 

 
Dirigimos el escaneo hacia el árbol familiar de un amigo, 

pues nos lo solicitó, ya que había percibido la visita de un 
familiar y éste parecía enojado. 

Este amigo me pidió si él podía sentarse a pilotar este 
caso y aunque se sentó y cogió las manos de Sofía, 
literalmente se quedó algo pasmado al escuchar a su 
familiar, así que me situé tocando la espalda de Sofía y 
comencé a realizar las preguntas por él. 

La persona que se identificó era su abuelo y fue muy 
emotivo, le dio información (que considero confidencial) 
y se despidió de su nieto. 

Le pregunté a este amigo qué había sentido y expresó 
que nunca se hubiera imaginado que pudiera ser así y 
sentir lo que sintió. 

Bueno, con tu permiso voy a volver a mi lugar, descansa 
y acepta o asimila esto que acabo de relatar.  

Continuamos. 
Rosen advirtió que había una presencia que se había 

quedado en la sala. Así que me dirigí a ella. 
- Hola. 
- Hola. 
- ¿Quién es usted? 
- Soy su abuelo. 
- ¿Pero usted no se había despedido ya? 

- Si 
- ¿En qué podemos ayudarle? dígame, ¿por qué no se ha 

dirigido usted a la luz? 
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- No me puedo ir sin mis amigos. 
- ¿Hay más espíritus con usted? 
- Si. 
- Bien ¿puede describirme usted dónde se encuentra? 

- Estoy en el pueblo. 
- Bien ¿dónde está concretamente? 

- En un sitio donde estamos todos. 
(Sofía empezó a acusar dolencias de todo tipo y los 

sensitivos y reikistas también) 

- ¡Vaya!… Por favor Sofía, elévate y observa el lugar 
desde arriba. Pide a tu guía que baje y te vaya contando. 

- Loren, es un geriátrico -dijo Sofía. 
Aquí nuestro amigo que permanecía callado dijo: 
- Si así es. 
Al parecer, había pasado sus últimos días en el geriátrico 

del pueblo. 
- Gracias por avisarnos -comenté- Sofía, elévate más 

porque sentimos demasiados achaques, amplía tu campo 
de visión. 

Amado arcángel Miguel, amado arcángel Rafael, 
descended a este punto e iluminad la zona para que 
podamos ver todo con más claridad y aliviar todo esto. 

- ¡Por Dios, Loren! ¡es un pueblo entero, son miles! -me 
confirmaba Sofía. 

- A ver, buen hombre, me dirijo a usted. 
[Nota: lo mencionaré como Paco, pero este no es su 

nombre real, así salvaguardaré la intimidad de mi amigo y 
su familia]. 

- Paco, ¿me oye usted? -repetí. 
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  - Si. 
  - A ver, ¿cómo podemos ayudarlo a pasar a la luz? 

  - Ahora estamos con la partida. 
  - A ver Paco, no se me distraiga. Ya sé que están ahí sus 
amigos, pero por favor, permítame usted dirigirme a todos 
a través suyo. 
  - Vale, te escuchan. 
  - Amados compañeros del geriátrico y ciudadanos, voy a 
solicitar que sus familiares y nuestros guías abran un 
portal hacia la luz para que puedan ustedes reunirse con 
sus seres amados. Todos los que lo deseen libremente hoy 
pueden dar su paso hacia allí.  
  - Mira, ahí va. 
  - ¿Qué me dice usted Paco? 
  - La pescadera la primera. 
  - Déjela usted, hombre. 
  - ¡No, si yo la dejo! 

  - Adelante hermana, pase usted a la luz y cuéntenos. 
  ¿Cómo lo ves tú, Sofía? 

- Ha pasado y se ha reunido con dos amigas y sus padres. 
¡Ay Loren, esta mujer padecía de las piernas! ¡Uff, que 
alivio! 

- Si, Sofía, tenía que ser la primera pues ya nos tenía a 
todos sintiendo ese dolor de piernas. 

(Los compañeros empezaron a usar reiki para aliviar esta 
carga). 

- Paco, ¿cómo se llama la pescadera? 

[Nota: al igual que antes le llamaré Pepa, para preservar 
su intimidad] 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

83 
 

  - Pepa. 
  - Amada hermana Pepa, ¿me oye usted? 
  - Si hijo, te oigo muy bien. 
  - Verá Pepa, sé que es un momento muy emotivo para 
usted y que abraza con mucho cariño a los suyos, pero 
hermana... ¿puedo pedirle algo? 

  - Si hijo, dime. 
  - ¿Podría usted llamar a todos los del pueblo desde ahí y 
contarles lo que está pasando? 
  - Claro, ¿y qué les digo? 

  - Dígales usted que vamos a organizar un baile en la luz 
con motivo de su llegada. 
  - ¡Mira, sí, eso les gustará! aunque los hay algo 
cabezones. 
  - Llame, llámelos usted. Y ahora Sofía, ¿cómo vamos? 

  - Ahora si Loren, están pasando, pasan muchos y se 
están animando. 
  - Amados ángeles y guías, poned música de antaño de 
fondo. ¡Vamos chicos! 

  - Bien Loren, con el baile se animan, vamos bien, pero… 

  - Si, dime Sofía. 
  - El abuelo. 
  - ¿Qué le pasa a Paco? 

  - Que están ahí jugando y no se vienen. 
  - ¡Será posible! ¡Haz algo Sofía! 

  - ¡Va, déjame y verás! ¡Pacooo, vamos campeón que te 
saco a bailar! 

          - Espera, dijo Paco. 
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        - ¡Bien pensado, Sofía! Amados ángeles, sacad a 
bailar a los rezagados. 
        - ¡Paco, vamos! ¿o es que eres tímido? Coño… 
pero... ¡¡Paco!! 

        - ¿Qué pasa Sofía? 

        - ¡Ayúdame Loren, que me ha cogido! 
        - Paco. 
        - ¿Qué? 
        - Venga hombre, con ternura, no sea usted bruto. 
        - Si es que, está muy buena esta chica. 
        - Pero hombre ¡compórtese usted! 

        - Este es de los míos, Loren ¡Espera que voy! 
        - ¡Sofía, cuidado! 
        - ¿Nena tú has visto las peras que tienes? 
        - ¡Claro hombre! Y mire... ¡¡tengo dos!! 

      Aquí Sofía nos sacó los colores a todos los presentes, 
nuestra reacción fue como cuando el Maestro Tortuga de 
Dragón Ball veía unos pechos. Nuestra Sofía, para 
enseñárselas a Paco, nos las enseñó a todos. 

      En fin, cosas que pasan... 
      Esto hizo que nos diera por reír sin parar y casi llorar 

de la risa. 
      Nuestro Paco hizo su entrada a la luz por la puerta 

grande; bailando con Sofía. 
      Ella, cuando recuperó la compostura, gritó:  
      - ¡Pero Paco! 

        - ¿Qué ocurre Sofía? 

        Ya abriendo los ojos y llorando de risa, me dijo: 
- Pues, ¡no me ha tocado el culo el Paco! 
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      No todos los días terminamos un servicio liberando el 
astral de un geriátrico y un pueblo entero, pero lo que si 
hicimos fue reír, y muy a gusto. 
      - Bueno, doy las gracias a todos, vayan ustedes a la luz 
con todo nuestro amor, nuestra bendición y la bendición 
del Padre -apenas podía pronunciar estas palabras. 
Enrique me decía: 
      - Si uno llevaba hasta el parchís bajo el brazo y el otro 
el dominó. 

Aún estábamos riéndonos de la situación y 
reponiéndonos de la cantidad de sensaciones y de 
dolencias. 

    - Amados arcángeles, cubran y sanen con su luz todos 
los espacios, objetos materiales o astrales antes 
ocupados, hasta el último de sus auras para que la 
energía se reestablezca. 

    Con estas últimas palabras rompí a reír dando gracias 
a nuestros guías y a todos y cerramos el día con una ronda 
de abrazos. 

    Como decía mi abuelo, una de cal y otra de arena. 
    El equipo recibió un subidón de energía que pienso, 

nos duró varios días. Vaya con nuestros mayores... ¡ole, 
ole y ole! 

    Y lo de nuestra Sofía es demasiado. 
    “Hijos míos, la espiritualidad te pondrá en 

situaciones cómicas, he aquí una de ellas”. Sonríe. 
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SERES DE OSCURIDAD 
 

Los espíritus más densos del astral están convencidos de 
no ser merecedores de la luz y expresan que suelen ser 
siervos y obedecen a un propósito oscuro, porque si no 
serán encerrados, torturados y castigados. 

 
Los únicos que encierran, subyugan y castigan suelen ser 

los seres humanos o espíritus que una vez fueron humanos 
y creen ser diablos. Una vez más os recuerdo: 

 
“Todo espíritu que está en el bajo astral para llegar 

allí, primero tuvo cuerpo físico.” 
 
Las posibles excepciones serían los espíritus muy 

elevados en vibración que ya integraron y superaron estas 
densidades de dualidad, que pueden visitar estas zonas 
con misiones concretas acordes al Plan Divino. 

Todos los demás nacieron primero, y si nacieron 
tuvieron padre y madre o existieron personas que los 
cuidaron y amaron. Pueden llevar tanto tiempo en el bajo 
astral que olvidan o niegan esto. 

Nadie crece sin ser cuidado y amado por alguien. 
Alguien te cuida y alimenta, lo haga mejor o peor, 

gracias a esa persona llegas a ser adulto hasta que pasan 
por la experiencia de morir y tras esto se quedan atorados 
en el astral. Cuanto más tiempo pasan en las vibraciones 
más bajas del astral, más se olvidan de su luz, y a esto 
súmale el velo de la dualidad. 
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Creen que son terribles y que nada podrá con ellos, que 
lo pueden todo contra los demás y que ni Dios podrá 
vencerlos. Su ego y orgullo es descomunal. Fuera como 
fuese el motivo y la causa por la que llegaron a estar en 
este estado, debemos saber que nadie se merece 
permanecer más de lo necesario en su infierno. 

Nuestro Padre es eternamente misericordioso,  
por ello se ha de tener paciencia, mucha fe y con el mayor 
amor posible, pasar a estos espíritus de vuelta a la luz. Usa 
tu corazón y encontrarás la información que precises para 
realizar este servicio. 

 
En el siguiente caso escaneamos a distancia a una 

persona que se encontraba depresiva y había tenido 
tentativas de suicidio. Muchas zonas de su cuerpo salían 
marcadas y transmitían carga y dolencias a los sensitivos 
y reikistas, así que pedí a Sofía que fuera prudente. Como 
habíamos tenido experiencias donde nuestra parte 
emocional y empatía se conectaba a un nivel de sensación 
y sentimiento muy fuertes (cosa que a veces no podemos 
evitar) debíamos entrenarnos para que nuestra parte 
emocional no sufriera en estos servicios.  

En esta ocasión sugerí enviar al guía para que a distancia 
nos fuera informando, de esta forma el médium no vincula 
su energía en la vibración astral directamente y recibe 
información de forma más suave. 

El guía le indicaba que había muchos espíritus allí, así 
que le pedí que buscase un portavoz. 
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El portavoz no deseaba decir su nombre y decía no poder 
dejar que los espíritus que allí había fuesen a la luz. 

Amado arcángel Miguel rodea con una malla de luz azul 
a este hermano para que responda a nuestras preguntas. 
Nuestra labor y servicio es preguntar si alguien desea 
pasar libremente a la luz hoy y es injusto para nuestros 
hermanos que alguien nos lo impida. 

- Tiene miedo Loren, me comentaba el médium. 
- No tienes nada que temer. Siente esta luz que te rodea 

en esta malla. No te daña, no te ha desintegrado, ni te ha 
destruido ¿verdad? 

- Es cierto. 
- ¿Qué sabes sobre la luz? 
- Lo que me dijeron. 
- ¿Qué te dijeron? 
- Que me dañaría. 
- Bueno, y dime ¿te dañó? 

- No. 
- Aquellos que te dijeron que te dañaría te mintieron. 

¿Son ellos a los que sirves? 
- Si. 
- Y dime ¿te gusta que te mientan? 

- No. 
- Quiero que prestes atención, vamos a incrementar poco 

a poco la intensidad de la luz. Siéntela. Amado arcángel 
Miguel que tu luz bañe a este hermano y que la sienta con 
mayor intensidad. Y dime... ¿qué sientes? 

- Es agradable, no me daña. 
  - Mira estoy aquí para ayudaros, incluso a ti. 
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 ¿Recuerdas si tuviste cuerpo? 
- No. 
- ¿Alguna vez naciste? 
- No. 
- ¿Cuál es tu misión en este sitio? 
- Vigilar que nadie escape. 
- ¿Representas a todos los que guardan este lugar? 
- Si. 
- ¿Tú los lideras? 
- Si. 
- ¿A quién sirves? 
- Prefiero no decir su nombre. 
- De acuerdo, pues no lo digas. 
Pero me gustaría pedirte algo para así poder ayudarte. 
- ¿Qué? 
- Me gustaría que mirases en tu interior y buscases un 

punto de luz que hay allí. 
- No lo veo, está oscuro. 
- Sigue buscando, ve más allá de esa oscuridad, búscalo, 

tal vez sea muy pequeño. Fíjate bien... 
- Si… veo un puntito... 
- Préstale atención y obsérvalo, fíjate bien. Mira cómo va 

creciendo, no dejes de mirarlo. ¿Está creciendo? 

- Oh. Si, si… está creciendo. 
- Sigue mirándolo, observa como esa luz lo va llenando 

todo. Abre tus ojos y mira tus brazos, mírate. 
- ¡Oh! ¿Qué está pasando? 
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- Tranquilo, deja que suceda, sigue sintiendo... No te 
hace daño, ¿verdad? 

- No, es muy agradable. 
- Ahora voy a mostrarte un espejo. Quiero que veas lo 

que te ha sucedido, ¡observa el maravilloso ser de luz que 
eres ahora! 

- Oh, pero... ¡¿cómo…?! 

- Tranquilo, ¡te lo explicaré! Este es nuestro verdadero 
ser. 

Durante mucho tiempo alguien te mintió y te dijo que 
eras un ser oscuro, luego te convenció para que obtuvieras 
la luz de los espíritus que aquí tenéis encarcelados, y así 
obtenías la luz, pensando que no podía ser de otra forma. 

- No lo sabía. 
- Mira a aquellos que gobiernas y lideras. Háblales de lo 

que sientes, ya no necesitas alimentarte de la luz pues tú 
mismo eres luz y generas la tuya propia. 

Explícales todo, ellos han estado escuchando y mirando. 
Al igual que tú no entendías qué sucedía, ellos tampoco lo 
entienden, ahora explícales cómo lo has hecho. 

Pregúntales si desean conocer su propia luz y de esta 
forma no tener que alimentarse de la de los espíritus 
encarcelados. ¿Qué te responden? 

- Si. 
- ¿Todos? 
- Si. 
- De acuerdo, pídeles que me escuchen. 
- Te escuchan. 
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- Amados, cerrar un instante vuestros ojos. Amadas 
huestes celestiales del rayo azul que servís con el 
arcángel Miguel, enviad vuestros rayos de luz azul sobre 
estos nuestros hermanos. Pues hoy es un buen día para 
ser y servir en la luz, no vinimos a juzgaros, hemos venido 
a recordaros quienes sois en realidad. Mirad en vuestro 
interior, mirad más allá de todo ese dolor, de todo ese 
miedo, de todo ese rencor, más allá de toda oscuridad, 
buscad vuestro punto de luz, está ahí, pues es la luz la que 
permite nuestra existencia. ¡Miradla! Ved cómo crece, 
observad como lo inunda todo, como transmuta y cambia 
todo a la más pura luz, abrid vuestros ojos y mirad 
vuestros brazos, ahora son inundados por la luz, mirad 
como brilláis desde vuestro interior. Dime ¿cómo los ves 
ahora? 

- Aún no logro entenderlo, pero todos brillan. 
- Sentid esa luz, observad ¿Tenéis hambre de luz ahora? 
- No. 
- Amado arcángel Miguel, abre un portal de luz. 
Comandante, ¿cree ahora que podría pasar usted primero 

y comprobar que siente allí? 

- Si. 
- Bien, pues adelante, pase usted -le indicaba al médium 

que observase si lo hacía. 
- Si, está pasando a la luz. 
- Comandante, ¿qué siente? 

- ¡Dios mío! Mucha paz. 
- ¿Ha desaparecido todo su rencor y dolor? 
- Si. 
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- Me gustaría ayudarle comandante. 
- Ya lo has hecho. 
- Me gustaría pedirle algo. 
- ¿En qué puedo ayudarte? 
- Es una petición que hará que usted brille aún más. 
- Adelante, dime. 
- ¿Le gustaría servir en las tropas de nuestro amado 

arcángel Miguel y poder conocer el reino de la luz? 
- Si. 
- ¿Podría usted ayudarnos? 
- Si. 
- Verá, mire aquí donde estaba usted, se encuentran sus 

tropas custodiando a hermanos de los que una vez ustedes 
se alimentaron. Sé que ahora usted comprende que no está 
bien, pues fueron engañados para hacer esto que hacían. 
Por ello me gustaría que bajase y junto a sus tropas 
liberase y ayudase a pasar a la luz a todos aquellos que 
una vez les brindaron sustento con su luz. 

Ellos se merecen volver junto con ustedes a casa. Baje y 
lidere a sus tropas junto a nuestro amado arcángel Miguel 
y juntos liberen a todos los cautivos para que pueda 
preguntarles, al igual que a ustedes, si desean ir a la luz. 

 

- Escúchenme todos, ¿desean libremente y de propia 
voluntad pasar hoy al reino de la luz? 

La respuesta fue al unísono: SI 
 

- Adelante pues, liberen a sus hermanos cautivos y 
elévenlos a la luz. 
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Solicito a todos los Arcángeles que sirvan en los siete 
rayos celestiales y a todas las tropas celestiales, amados 
ángeles y arcángeles de Dios, abran todos los portales 
que sean precisos y asistan a nuestros hermanos para que 
puedan dar el paso a la luz. 
  Le indiqué al médium entonces que observase y 
comentase lo que veía mientras mis lágrimas caían. 

Pero no te preocupes, sonríe. 
- Loren, ¡Dios santo! Hay millones de portales y están 

pasando, se funden en un solo portal. Es enorme, es un 
éxodo... ¡son muchísimos! 

- Sigamos observando. 
Tras unos minutos y viendo que no cesaban de pasar, 

decidimos decretar lo siguiente: 
- Amados arcángeles celestiales de los siete rayos, 

mantened este portal abierto hasta que el último de 
nuestros hermanos pase a la luz. Que se mantenga todo el 
tiempo que sea necesario. 

Id con todo nuestro amor, nuestra bendición y la 
bendición de nuestro Padre y Madre a la luz. Allí somos 
amados y liberados de todas nuestras cargas y ataduras. 
Nosotros somos luz eterna, nosotros somos el pueblo de 
Dios. Adelante, no se detengan, prosigan. 
  Amado arcángel Miguel, prosigue con esta liberación. 
  Comandante, prosiga con este servicio. Muchas Gracias 
a todos. Ya llevábamos casi 4 horas y teníamos que 
descansar, así que dejamos que nuestros amados guías, 
arcángeles y hermanos prosiguieran. 
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Solicité, dada la cantidad de espíritus encontrados en esta 
situación, que por favor mantuvieran el portal abierto 
durante 15 días y entonces volveríamos a ver cómo iba 
todo. Todavía no nos podíamos imaginar la importancia 
del servicio y la zona que estábamos ayudando a evacuar 
de un bajo astral... 
 
MENSAJEROS TERRENALES 

 
A pesar de que todo el equipo demostraba pasión en el 

servicio y nos gustaba mucho poder servir, consideré que 
también teníamos que atender la vida en el mundo 
material, así que cogimos un descanso de 15 días. 

Tres días después, una amiga que inauguraba un centro 
de terapias me pidió que realizase una charla sobre los 
libros y que, si podía quedarme a comer pues, venía un 
médium que ella conocía y el cual quería conocerme. 

Me pareció perfecto. 
Así que fui a dar esta charla y fue allí donde conocí a 

personas que interactuarían con el equipo más adelante. 
Cuando vino este muchacho nos retiramos a hablar en 

una habitación. Tras examinarme un rato, dijo: 
- Lorenzo, te veo bien. ¿Cómo puedo ayudarte? 

- Verás, me gustaría agradecerte el servicio y la ayuda 
que prestas a todos los sensitivos, le doy las gracias a los 
guías que llevas y le pido a Gabriel que se muestre, pues 
es mi guía para que así ellos puedan conversar y guiarnos. 

Empezamos a hablar de anécdotas del camino y llegado 
un momento él me dijo:  
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- Tengo un mensaje para ti. Más que un mensaje es una 
pregunta. Hace tres días se abrió un portal sin precedentes 
y hace 56.000 años que se esperaba que se abriese. ¿Por 
casualidad tú no sabrás quién lo hizo? 

- Bueno… tal vez sí que sepa algo al respecto. ¿Está 
bien? 

- Sí, es perfecto y muchos están pasando a la luz a través 
de él. 

- Oh… entonces perfecto, ¿no te parece? 
- Si. 
- Y, ¿cuál es el mensaje? 
- El mensaje es: 
“Hace 56.000 años que esperábamos que abrierais este 

portal para ayudaros. ¿Se puede saber por qué habéis 
tardado tanto? Esto estaba retrasando la evolución de 
muchos espíritus en el planeta.”  

Bueno, ya está, este era el mensaje. 
- Gracias por el mensaje, me alegro de conocerte. ¿Sabes 

que nos esperan para comer? salgamos y comamos, y 
mientras comentaremos esto. 

- Vale. 
Después de comer, mi mujer ya me indicaba que 

debíamos ir a comprar, pues son las tareas cotidianas de 
fin de semana. 

Antes de irnos, me llamó este chico y dijo: 
- ¿Tú sabes a qué se refiere el mensaje? 

- Me empiezo a hacer una idea. 
- Y dime ¿Puedo preguntarte algo más? 
- Claro. 
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- ¿Sabes si se mantendrá mucho tiempo abierto el portal? 
- En principio lleva ya tres días, estará unos doce días 

más. 
- ¿Sabes quién lo abrió? 

- Solo puedo decirte que es cosa de los arcángeles 
Gabriel y Miguel. 

- ¡Vaya! Me imaginaba que sería algo así. Bueno pues, 
hay algo más que quiero comentarte. 

- Si, dime. 
- “Un ser de luz enorme reaccionó ante tal evento y está 

sujetando el portal abierto, se ha puesto en medio para 
afianzarlo y que no se cierre hasta que todos pasen.” 

- ¡Oh! Es precioso y perfecto. 
- ¿Puedo preguntarte? 
- ¡Claro, hombre! Pregúntame, no es necesario que me 

pidas permiso cada vez. 
- ¿Quién es ese ser de luz? 
- Es Atlas, el que antaño sujetó el peso del mundo. 
- Vaya, increíble. 
- ¡Uff! Dímelo a mí. Bueno, ya nos veremos, te dejo para 

que atiendas y entregues mensajes a los demás. 
Nos despedimos con varios abrazos. Ya nos 

encontraríamos más adelante.  
Como no todos los días estábamos todos los miembros 

del equipo en los servicios, los médiums se iban turnando. 
 
Un día Cristina me pidió no usar las cuerdas vocales más 

como médium, pues ella sentía que no era su labor. 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

98 
 

Respeté enormemente esta petición y le pregunté si 
deseaba usar sus herramientas, como las cartas de tarot, en 
el grupo y me dijo que sí, que lo prefería. 

Así que me reuní con Sofía y comenté que Cristina 
elegía no usar las cuerdas vocales, y que ella pasaría a ser 
el médium principal a mi lado. Entre los dos tendríamos 
que pilotar el servicio para llegar a buen puerto. 

Sofía aceptó muy entusiasmada. 
No sabíamos las lágrimas, abrazos y risas que nos 

esperaban más adelante. Ya la notaba como una hermana 
y tenía muchas cosas que contarle e información que 
compartir con ella, pero Gabriel me indicaba que debía 
esperar y respetar los tiempos. 

Recibía mucha información de mis compañeros y poco a 
poco se la hacía llegar disfrazada bajo conversaciones. 

Unos lazos de amistad y compañerismo nacían, sin saber 
que más adelante, todo se tambalearía por orgullos y egos. 
Sigamos. 

Sonreíd y no os preocupéis, todo saldrá bien.  
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GUÍAS SUBYUGADOS 
 

En esta charla aparecería una persona que me ayudó con 
una vieja herida astral de hace tiempo. Rosario, una gran 
trabajadora de la luz y sanadora, me comentó que al 
observarme llevaba una espada clavada en mi cuerpo 
astral. 

Supongo que las batallas de vidas pasadas me dejaron un 
souvenir que, tarde o temprano me pasó factura. 

A esta última charla vino un chico con su pareja que 
decía haber aprendido de los chamanes. 

Mi guía me indicó que él podía retirar esta espada y 
ayudarme con esta herida. Poco antes de terminar la charla 
le pedí que me echase un cable con esto. 

Recuerdo que en su día Rosario me indicó que era 
complicado retirar y sanar esas heridas y mi respuesta fue: 

- Aquel que me hizo esta herida vendrá a retirar su 
espada y así sanará. 

Y mira por donde así fue. 
Sentí que podría aportar conocimiento al grupo y me 

pidió ayuda con unos espíritus que al parecer los 
molestaban. De alguna manera se quejaban de que su 
suerte en la vida les era desfavorable con el trabajo y los 
lugares que visitaban. 

Así que consideré la posibilidad de que conocieran al 
grupo, consulté con las chicas y me dijeron que viniera. 

Ese día vinieron dos personas más, una chica que tenía 
una depresión y tristeza personal que no era natural y otra 
chica que decía soler ayudar. 
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Aquel día atendimos muchas cosas, fue el primer día que 
lo dedicamos entero, hasta comimos y compartimos los 
platos de comida que cada uno preparó. 

Tuvimos algo de retraso a la hora de empezar y varios 
miembros del grupo querían terminar antes para poder 
atender sus compromisos personales. 

Atendimos varios casos sueltos y pasamos a atender el 
caso de esta chica que se mostraba tan decaída.  

Esta energía me era conocida, pues era la misma 
sensación que tuve con mi amigo en el primer caso de 
escaneo a distancia para orientar a la luz. 

Con los primeros escaneos de reiki, percibimos 
anulación de la mayoría de chackras de esta chica, el guía 
de Sofía no tardó en avisarnos de la presencia de trabajos. 

Hay personas que realizan trabajos espirituales para 
beneficiar a otras personas o sus propios intereses, estas 
prácticas no son justas y distan mucho de proporcionar 
algún tipo de beneficio o crecimiento espiritual para los 
implicados. Igual que existen personas con el don de pedir 
por los demás, existen personas que subyugan a espíritus 
astrales y los orientan a influir en las vidas de otras 
personas. La energía y los pensamientos humanos se 
manifiestan de formas muy dispares en los bajos astrales 
del espíritu, siendo un espíritu subyugado o egregor la 
herramienta utilizada para estos fines. Este era el trabajo 
que nos marcaba el guía.  

 
Por Dios, ¿Cuándo dejará el ser humano de hacer daño 

a sus hermanos por envidia, orgullo y egoísmo?  
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Alejándonos de un posible juicio hacia ninguno de 
los implicados, nos dirigimos con una petición a nuestro 
amado arcángel Miguel hacia el origen de este trabajo y 
que mediase con justicia divina y acorde al plan divino. 

Mientras nos dispusimos a liberar de toda esta 
energía y subyugación a esta chica, un espíritu 
aterrorizado dio la cara y empecé a hablar con él. Podía 
hasta sentir su miedo. 

- ¿Quién eres? 
- Ya no soy nada. 
- ¿Alguna vez naciste? 
- No. 
- ¿Cuál es tu labor junto a esta chica? 
- Soy su ángel de la guarda. 
- Por el amor de Dios, ¿qué te ha pasado? ¿cómo 

podemos ayudarte? 

- ¡Loren, Loren! ¡Por dios! lo han encadenado y está 
dentro de una jaula -me indicaba Sofía. 

- Dios santo, hermano, ¿quién te hizo esto? 
- Mi ahijada se juntó con malas compañías, la 

persona que ella creía que la amaba me hizo esto cuando 
la dejó para que así ella tirase la toalla y se suicidase. 

 
- Amado arcángel Miguel, ayuda a nuestro hermano, 

libéralo de sus cadenas y sácalo de esta jaula. Hermano 
elévate, pasa a la luz y lleva esta jaula ante el Padre, sana 
tus heridas. Miguel, ocupa su lugar como guardián 
mientas este ángel se recupera. 
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Amado hermano, guía de Sofía y amado Gabriel, id 
ahora y observad qué espíritus han intervenido para hacer 
algo así. 

Realicé un llamado a los 7 arcángeles y los 7 rayos 
para que nuestros amados hermanos mediasen en la 
protección y defensa del equipo. 

Nuestros guías nos llevaron ante dos personas que 
decían ser chamanes, pero más bien se comportaban como 
brujos oscuros. Un hombre y una mujer nos alertaron que 
se habían percatado de nuestra presencia y comenzaron un 
ataque energético-psíquico al presentir que estábamos 
sanando y retirando su energía de esta persona. 

Así que el chico chamán se puso en pie y empezó a 
llamar, según él, cortar esa energía. El médium indicó a 
sus guías que hicieran lo mismo y en mi caso indiqué a 
Gabriel y a Miguel que levantasen una protección sobre 
todos los presentes. 

El trabajo fue desintegrado y transmutado en luz. 
Entonces pasamos a retirar todos los objetos astrales 

que pinzaban la energía de esta chica y por primera vez 
esta muchacha sonrió, empezó a llorar y sonreía, se la vio 
aliviada. 

Bueno, prosigamos. Llamé de nuevo a su ángel, ya 
con una energía radiante.  

- Amado hermano, vas a proteger de nuevo a tu 
ahijada y para que esto no vuelva a suceder te asigno a 
tres custodios angélicos. A tu lado, Gabriel, Miguel y 
Rafael, para que te ayuden a sanar a tu ahijada y a orientar 
su vida evitando que esto vuelva a pasar. 
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Cristina usó sabiamente su tarot y les realizó algunas 
lecturas a los presentes, aportando información para su 
futuro. Ese día no pudimos atender el caso de este chico 
chamán y su compañera, así que quedamos de nuevo para 
solucionarlo. Aunque algunos observaron un 
comportamiento extraño en esta persona, nadie dijo nada 
al respecto. 

Ese día todos comimos juntos y compartimos los 
alimentos que habíamos llevado. 

 
LAS PIEDRAS DEL CAMINO 
 
      A pesar del servicio que puede llegar a realizar un 

equipo de médiums, sensitivos y trabajadores de la luz, su 
mayor oponente es el ego y el orgullo terrenal, dos piezas 
que pueden detonar en una deificación personal. Desde 
que empezáramos, nadie ha estado por encima de nadie y 
siempre pedía que cualquier miembro del grupo pudiera 
expresar lo que sintiera o recibiera. Toda información o 
sensación recibida en los servicios es digna de ser 
atendida. Dentro del equipo había un compañero que 
insistía en las normas, ignorando que la labor del equipo 
es velar por los médiums que son, sin duda, los más 
expuestos. En el equipo había tres médiums activos, pero 
él no lo sabía; Cristina, Sofía y un servidor. Varios 
compañeros también tenían energía mediúmnica latente, y 
más adelante se activaran. 
      Cada persona que forma el equipo ha llegado hasta 

aquí de una escuela distinta. 
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Su recorrido espiritual ha sido distinto, unos se 
expusieron más y sufrieron más, otros tuvieron el camino 
más llano... Fuera como fuese, para que la función en 
equipo sea posible, uno tiene que respetar la escuela y 
herramientas del otro. 
Llegados a este punto, el servicio se hace posible gracias 

al amor y el cariño hacia todos los miembros del equipo y 
la armonía de los unos con los otros. 
En algunos momentos observé que algunos chocaban 

con ciertos criterios o formas de ser de sus compañeros, 
emitiendo pequeños juicios que, sin saberlo, estaban 
minando la confianza entre sí de algunos miembros del 
equipo. 
Es cierto que el nexo en común del equipo era un 

servidor. Yo los conocía de forma individual y sabía de su 
buen corazón, de sus virtudes y defectos, pero mi guía me 
había enseñado a ser paciente y respetar la forma de ser de 
cada persona, aceptando y amando a mis compañeros tal 
como eran, compartiendo la experiencia para que así entre 
todos pudiéramos servir y crecer, realizando la labor de 
pasar a la luz aquellos espíritus que se quedaban atorados 
en las distintas densidades del astral, molestando a 
nuestros hermanos encarnados en su día a día. 
En algún momento más adelante los rifirrafes personales 

y sensaciones particulares traerían las primeras despedidas 
del grupo, aquí mi función sería separarlos para que no se 
dañasen los unos a los otros y dejar que se expresaran 
como verdaderamente son. 
Como ya escribí una vez: 
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Solo el orgullo y el ego juzgan y atacarás a aquellos 
que más amas o te creerás atacado por los que más te 
aman. 
Cada una de las personas y sensitivos que participan en 

estos servicios debería haberse dedicado tiempo a 
reeducar su ego y orgullo, para así poder amar y compartir 
en equipo, aunque el otro no lo hiciera como a cada uno le 
hubiese gustado.  
 “Que su elección no cambie tu buen corazón”. 
Cuando ha aparecido una persona que aparentaba servir 

o decía servir al propósito espiritual, he creído 
conveniente el ofrecerle un hueco en el equipo. 
Aquí tal vez pequé de confiado... así es todo buen 

corazón. Por ello, en el futuro decidí ser más cauteloso. 
 

El chico chamán y su pareja nos pidieron ayuda en un 
par de casos personales y se la brindamos, pero en algunos 
momentos del servicio, en un descanso, decidieron por 
propia iniciativa compartir herramientas que no tocaban, 
esto descentró el trabajo y la concentración del grupo. 
Viendo que el tiempo se nos iba de las manos, me senté 

en el lugar del médium y atendí los cuatro últimos casos. 
Eran casos que ese día había que atender. 
 

En el último caso me desplacé al hospital, a la habitación 
de la UCI donde se encontraba la amiga de una 
compañera en un estado que los médicos llaman terminal, 
y fue allí justo donde me encontré con su espíritu saliendo 
de su cuerpo. 
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Yo conocí en persona a esta mujer de gran corazón y 
solo pude darle un beso en la frente y dejar abierto un 
portal para su partida. Allí se encontraban ya sus guías 
espirituales, sus maestros y familiares dispuestos a 
recibirla. En aquella pequeña habitación de la UCI donde 
parecía que su cuerpo estaba solo, volví entre lágrimas, 
pues me había tocado el corazón. Cuando volví, estaban 
ya todos sentados en el círculo y me disculpé, pero tenían 
que darse cuenta. Había que atender cuatro casos más y en 
este caso concreto teníamos que estar allí.  
Ese día, este chamán realizó varias cosas conscientes o 

no, que hicieron temblar la estabilidad del grupo; faltó al 
respeto de las mujeres del equipo y en algún momento 
quiso subyugar a uno de mis guías, con tanta “fortuna” 
que fue a enlazar con Gabriel. Bueno, solo deciros que un 
arcángel es un guardián y puede reprimir una acción así. 
Este hombre estuvo varios días enfermo y no levantaba 

cabeza, así que me fui a visitarlo y le comenté que, de 
momento, prefería que siguiera su camino y no participase 
más en el equipo. Fue entonces cuando solicité a Gabriel 
que lo perdonase y lo sanase. 
Esto daría lugar a más servicios donde se terminaba con 

algunas diferencias entre los miembros del equipo. 
Tras hablar con cada uno y viendo que el enfoque 

personal de cada uno juzgaba la actitud de los demás, 
paré la actividad del grupo durante tres semanas. 
Esto me dio tiempo a pensar y observar las reacciones de 

cada uno, sin darles más explicaciones que un “Os avisaré 
más adelante...” 
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Los que pensaban que el grupo se había roto, atacaban a 
los miembros que creían responsables. Como bien indiqué 
antes, el punto de unión era un servidor. 
Decidí entonces continuar con los médiums y aquellas 

personas que no tuvieran problemas o prejuicios hacia el 
resto de miembros del grupo. 
Tami, Coque y Lili, tendrían sus más y sus menos con 

los compañeros así que dejé de llamarlos para los 
servicios. Alguien me llegó a juzgar por esto, incluso a 
odiar y culpar. 
Mi criterio fue “Si chocas con los tres médiums, no 

puedes quedarte, pues el médium necesita sentirse 
arropado para participar en el equipo.” 

Como ya comenté, llevaba cinco años sirviendo y 
orientando a la luz haciendo esto mismo, pero de manera 
individual. No tengo necesidad de ver cómo aquellos que 
aprecio y amo se pelean entre sí. Lo único que puedo 
hacer es separarlos y apartarme un tiempo. 
He creído conveniente comentar esta vivencia para que 

aquellos que decidan crear grupos de trabajo similares, 
sepan cuáles pueden ser las resistencias en el camino. 
Sin duda, solo el orgullo se siente constantemente 

atacado y no encuentra otra salida que culpar a los 
compañeros. 

En todo momento debemos aceptar con humildad que 
este servicio de orientar a la luz no sería posible sin 
nuestros amados guías. Los médiums y sensitivos somos 
parte de los recursos que ellos usan para cumplir este 
propósito.  
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Esto es un servicio que ha de hacerse en un estado de paz 
y amor incondicional para con nosotros mismos, nuestros 
compañeros, guías y hermanos espíritus. 

Tras todas estas experiencias analicé un patrón; cuando 
escaneamos a distancia podemos encontrar grupos de 
espíritus que no desean pasar a la luz y suelen dar 
problemas teniendo entonces que entrar en los bajos 
astrales donde se encuentran. 

Cuando este servicio sea necesario nos llegarían estos 
casos, pero observé que los casos nos llegaban derivados 
de familias con grandes trabajos y trabas karmáticas, 
grandes disputas amorosas, infidelidades, envidias, 
suicidios, divisiones de tierras o bienes materiales e 
incluso miedos de todo tipo. 

Cristina, nuestra compañera y amiga nos traía estos casos 
y otros nos llegaban de amigos y familiares. En ocasiones 
tuve la sensación de no dar a basto pasando hermanos a la 
luz. Recordé que sería lógico ayudar a formar a más 
sensitivos y médiums en estas técnicas y, de esta forma, 
ser más personas realizando este servicio. 

Cuando quise darme cuenta, empezaron a llegar más 
médiums y sensitivos a las charlas y eventos, esto 
propiciaría la ocasión para que nos encontráramos, así que 
decidimos realizar estos mismos servicios, pero 
directamente en las charlas y talleres. Es de esta forma 
que los sensitivos asistentes podrían ver la forma en que 
realizábamos este servicio y al tiempo compartir su 
experiencia con nosotros. 
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Algunos médiums tienen la función de ser una puerta por 
donde ir a la luz y los espíritus pueden pasar a través de 
ellos. Pero si la vibración del espíritu es muy densa o 
negativa, el médium padece. Por ello aconsejo usar un 
método menos agresivo para él como la canalización. 

La canalización es menos sufrida para el médium, donde 
él mismo solo ve, siente o escucha y orienta a los espíritus 
hacia un portal de luz, pasando por él los que lo necesiten. 
De esta forma, el médium puede realizar su tarea sin 
padecer tanto al no psicosomatizar las cargas del que pasa 
a la luz. 

Es aconsejable la presencia de algún reikista que trate 
con reiki los posibles residuos energéticos que algunos 
sensitivos podrían tener tras ayudar en esta labor. De 
hecho, es aconsejable que el mismo médium tenga Reiki, 
así, auto regula su energía al tiempo. Esto hará que el 
equipo evolucione y sea capaz de ser autónomo de forma 
individual allí donde se encuentre. La finalidad de la 
experiencia en grupo dará lugar a la evolución de cada 
componente. 

Si todo se constituye conscientemente, cada persona del 
grupo puede volver a ser autónomo y crear su propio 
camino, la finalidad es aprender de la experiencia y 
compartir entre los mismos con el mayor cariño y respeto 
posible hacia sus formas de percibir el mundo del espíritu, 
sabiendo que estas formas pueden ser muy diferentes 
debido a su ética, filosofía, religión, creencias o 
educación. 
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En todo momento hemos sido conscientes que las 
herramientas de los demás deben ser tratadas con el 
respeto que merece cualquier recurso de comunicación 
espiritual. 

Cualquiera puede haber superado las “muletillas” que 
son algunas herramientas de sus compañeros, pero si estos 
aún las necesitan, es humilde y respetuoso amar y respetar 
este proceso y la necesidad de éstas por parte de nuestros 
compañeros.  

Un día caminarán sin dichas muletas, el equipo 
actualmente está en el proceso de integrar la experiencia. 

La evolución espiritual que he observado es 
impresionante y preciosa. Sé que, aunque no sentimos que 
sea preciso seguir a este ritmo, nos juntaremos cuando sea 
necesario y cada miembro del grupo habrá adquirido con 
el tiempo la experiencia y capacidad de pasar a la luz por 
él mismo a los espíritus que encuentre en su camino. 

 
EL PRIMER ESPÍRITU 
 
En estos casi siete años desde que empezó toda esta 

maravillosa experiencia con el mundo del espíritu, he 
interactuado con muchos sensitivos. Me gustaría 
compartir con vosotros una experiencia más, os 
mencionaré un relato que aparecerá, en un futuro, en el 
libro de una amiga. “Desireé, ánimo, sé que tú puedes.” 

En los tres primeros años visité lugares donde ayudaban 
espiritualmente a personas, así fue como conocí a 
Carmen. 
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Una gran mujer dedicada a la imposición de manos y 
realización de agua, entre otras muchas cualidades. 

Sus guías y ella dedicaban un día especial donde 
iniciaban a personas en esta disciplina o les rebelaban 
información sobre sus dones o labor espiritual. 

En varios de esos días, yo solía ir a ayudarle con alguna 
tarea. Escribía y copiaba pequeñas oraciones que 
compartían y en ciertos ratos hablaba con las personas 
para ayudarles a entender su proceso de despertar 
espiritual. 

 
Entró una mujer y se sentó a mi lado. Tras explicar algo 

sobre el mundo del espíritu, ella dijo: 
- ¡Mentira! Hay mucho dolor, ¡es mentira! 

- Le pregunté su nombre y no contestaba. No tardé 
mucho en darme cuenta de que estaba en trance. 

Como empezó a insultar a los presentes, decidí 
interactuar con ella. La cogí de sus manos, la puse en pie 
y la abracé. Mientras, a su oído yo le decía: “Este es el 
abrazo de Gabriel, con todo mi respeto y amor hacia ti y 
hacia el que habla”. 

En ese instante rompió a llorar y abrió sus ojos. 
- Hola, soy Lorenzo, tan solo le di un abrazo. 
Ella dijo:  
- ¡Por Dios! He visto a un ángel, él lo abrazaba y se ha 

marchado. 
Le pregunté:  
- ¿Cuánto hace que le pasa a usted esto? 
- Llevo padeciéndolo unos 30 años. 
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   - ¿Nunca nadie le dijo que es usted un médium? Usted puede 
verlos y oírlos. También puede ayudarlos. 

- No puedo, tengo miedo. Es muy malo. 
En ese instante empezaba otra vez, así que le indiqué que 

se sentara. Le pedí a este espíritu que me escuchase, que 
permitiera que ella escuchase también. 

Puse la cruz en su mano y le pedí que no la tirase. 
- ¿Por qué? 
- Mira, mientras Gabriel te abrazaba he podido ver qué te 

sucedió, te ahogaste... 
- ¡No! me mataron ellos. ¡Mentira, mentira! 

- ¿Perdonarías a esos espíritus? 
- ¡No, noooo! ¡Ellos me ahogaron, me mataron! 

Volví a levantarla y abrazarla de nuevo. Susurrando 
“Gabriel, quédate con ella”. De nuevo, ella volvió en sí. 

- ¿Cómo se llama? 
- Feli. 

Mirando a su familia, les pregunté si ella se llamaba así. 
- Si. 
- Hola Feli, soy Lorenzo, un placer conocerte. Por favor, 

no te enojes con ese espíritu, ese niño se ahogó. 
- ¿Has podido verlo? 
- Si, algo así -respondí. 
- ¿¡Lo veis!? -dirigiéndose a su familia- no estoy loca, ¡él 

lo ha visto también! 

¡Gracias! Tú no sabes lo que he pasado, lo que me hace 
pasar, los insulto a todos, les escupo y no puedo hacer 
nada... 

- Cálmese usted, relaje su respiración, tranquila. 
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Hablé con ella un ratito y recomendé a su familia que le 
dieran abrazos para sacarla del trance, pues era lo que yo 
conocía hasta ese instante. 

- Hay veces que se nos hace imposible, ¡tú no sabes 
cómo se pone! -me comentaba un familiar. 

- No soy yo -decía Feli. 
- Tranquilos, lo sé. Sé que no es usted, Feli. Lleva usted 

unos 30 años padeciendo esto, y … ¿no ha aprendido a 
ayudarles? 

- Esto es algo que heredé de mi madre, ella no supo 
hacerlo y yo tampoco. 

- Bueno, tal vez pueda ayudarle. Si en un futuro le 
vuelve a suceder, pueden llamarme y les ayudaré en todo 
lo que sea posible. 

- Gracias, así lo haré -dijo Feli. 
Me despedí de ellos con abrazos muy emotivos. Podía 

sentir el alivio que tenía Feli de encontrar a otra persona 
que viese, como le pasaba a ella. 

- Si vuelve a pasar, no duden en llamarme, tendremos 
que ayudar a ese espíritu. 

Pasaron unos seis meses y una noche a eso de las 23:30h. 
me llamaron por teléfono. 

- Hola Feli -contesté. 
- No soy Feli, soy su hija. 
- Hola, dime en qué puedo ayudarte. ¿Le pasa algo a tu 

madre? 

- Si. Mi madre lleva ya cuatro horas y no vuelve en sí, 
hemos probado de todo y nos insulta, pero no vuelve ni 
con abrazos. 
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- Bueno, tranquila, déjame hablarle. Acércale el teléfono 
donde esté ella y ponlo en manos libres (a la vez decreté 
que Gabriel fuera a su lado). 

- Hola, ¿me oyes? 
- Siii. 
- ¿Por qué no dejas a Feli? 

- Se lo merece. 
- Cálmate -a su vez pedía a Gabriel que pusiera las 

manos sobre ella-. Si has vuelto es porque hoy es un buen 
día para pasar a la luz. 

- Noooo. 
- Es tarde, pero puedo ir a verte y hablamos. 
- No, si todo está bien. 
- Tienes a Feli cuatro horas, ¿eso es estar bien? 

- Siiii. 
- Me vas a hacer ir... 
- No, no vengas. 
- Bueno, ahora nos vemos, te sugiero que te calmes. 
“Gabriel, cálmale hasta que yo llegue”. 
Me dirigí entonces a la hija de Feli. 
- Dime dónde estáis, aunque es un poco tarde voy para 

allá. Me indicó dónde estaban. Salí de la cama y le dije a 
mi mujer que era un caso grave, tenía que ir y ella dijo: 

- No vayas tu solo. 
- Sabes que nunca voy solo. 
- No me refiero a eso… 

- ¡Ah vale! 

Entonces llamé por teléfono a Rosen. Él también estaba 
a punto de dormir, pero le expliqué el caso y me dijo: 
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- Pasa a por mí y vamos juntos. 
Como Feli estaba en el pueblo de al lado, tardamos unos 

treinta minutos en llegar. Tocamos al timbre y subimos. 
Allí estaba la familia de Feli y me explicaron la 

situación.  
  - Nos insulta, nos escupe y no hay manera. Lleva 
demasiado tiempo así... no es normal. 

- Bueno, vamos a hablar con el espíritu. 
Cuando entré en la habitación, tenía a Feli bailando la 

jota en la cama. 
- Hola. 
- ¿Qué haces tú aquí? ¡Te he dicho que no vinieras! 

- Ya, lo sé. También te he dicho yo que dejases a Feli 
tranquila. 

- No la vamos a dejar. 
- Siéntate, cálmate y échate. 

Cogí a Feli de la mano y puse entonces mi otra mano en 
su frente.  
  - Feli, vuelve ahora. 

- Estoy agotada, no me dejan... 
Mientras, hablaban varios al mismo tiempo y cada uno 

decía una cosa. Así que decreté: 
“Gabriel, pon orden, necesito hablar con el primero de 

todos ellos.” 

- Soy muy sabio y muy viejo, ¡no podréis conmigo! 

El comportamiento de este espíritu era como si con 
anterioridad, hubieran querido exorcizarlo o expulsarlo. 

- Hola, y dime ¿cuál es tu misión con Feli? 

- ¿No lo ves?  
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Mientras, escuchaba risas y burlas. 
- Quiero que os calméis -pedí ayuda a Gabriel para 

serenar aquel ambiente. 
Feli pudo entonces hablar y le pregunté:  
- ¿Alguno se fue a la luz? 
- No. 
- Bueno, descansa un poco. 
Su hija nos indicó: 
- Esto no ha terminado, no os vayáis. 
- De acuerdo, esperaremos. 
Le comentamos a la hija de Feli algunos detalles de 

cómo eran los espíritus que se comportaban así y que su 
misión sería ayudar a su madre pasando a la luz dichos 
espíritus. 

Al ratito empezó Feli de nuevo y pasamos dentro. 
- Hola. ¿Eres el niño? 

- Si, pero soy muy sabio. 
- Dime, ¿quién te cuidaba cuando eras pequeño? 

- Ella ya no está. 
- ¿Tu mamá? 

- Si, pero… 

- Un día te dejó en un sitio donde había muchos niños y 
no volvió. ¿Sabes por qué no volvió? 

- Me abandonó. 
- No, ella ya no pudo volver. Te amaba muchísimo, pero 

la mataron en la guerra, por eso no volvió. ¿Qué edad 
tenías cuando ella te dejó? 

- Apenas un año y dos meses. 
- ¿Crees que volverás a verla? 
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  - No, no se puede. 
- ¿Quién te ha dicho que no se puede? 

- Ellos. 
- Bueno, tal vez por eso estoy aquí contigo hoy. Yo 

pienso que sí se puede. 
- Eso es mentira. 
- Bueno, espera a ver, no te enojes, sigamos hablando. 
Cuando pasó lo del charco, ¿qué edad tenías? 

- Tres años. 
- ¿Recuerdas qué pasó? 

- Si, ellos me mataron. 
- Mira, recuerda el momento, pero elévate, vamos a verlo 

desde arriba. ¿Ves a esos niños? Se levantan, uno tras otro 
y tú estabas debajo. 

- Si, ellos me mataron. 
- ¡No! Recuerda, es un accidente, estabais jugando y se 

tiraron encima tuya, como hacíais muchas veces jugando a 
saltar unos encima de otros. Eran muchos y no se 
percataron que tú, el más pequeño, estabas debajo. Caíste 
encima del charco y no pudiste respirar. Entonces… 

- ¿Me matan? -siguió insistiendo. 
- No, te ahogaste, fue un accidente. ¿Lo ves? 

- Ya, claro, pero yo soy muy viejo y muy sabio. 
- Vale, lo acepto. 
- ¿El qué? 
- Que eres un espíritu muy viejo y sabio. 
- ¡¿Lo ves?!  
- Si, pero ahora quiero preguntarte algo. Me gustaría que 

razonases conmigo. 
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 Eres un espíritu muy viejo y sabio, si eres viejo y sabio 
recordarás otras vidas, ¿verdad? 

  - Si. 
- Siendo tan sabio, ¿recordarías cómo eran esas vidas? 

- Si. 
- ¿Salieron bien? ¿Pudiste ser lo que querías ser y 

aportaste tu sabiduría al mundo? En unas fuiste papá y 
mamá, en otras un anciano y en muchas otras siempre 
compartiste tu sabiduría. 

- Si, así fue. 
- Todas estas vidas fueron muy buenas, ¿verdad? 

- Si. 
- Y siendo tan sabio, ¿te sale una vida mala y te pones 

así?¡Pues vaya! 

- Déjame que piense… tienes razón... 
- Bueno, ahora me gustaría preguntarte algo. 
- Vale, pregúntame. 
- Siendo usted tan sabio y sabiendo que esos niños no le 

conocían, no sabían lo sabio que era usted y todo el bien 
que usted quería traer a este mundo, y que sin querer 
jugando tuvo un accidente, viendo ahora donde usted se 
ahogó, ¿sería usted capaz de perdonarlos para poder 
seguir adelante? Ellos no lo conocían, no sabían de su 
buen corazón, no sabían lo que hacían. ¿Les podría 
perdonar? Aquí la voz volvió a ser la de un niño. 

- Vale… Mira, una cosa, yo les perdono, pero por favor 
si vuelvo ¡no me pongáis con los mismos niños! ¿¿Te vale 
así?? 

Con una sonrisa, Gabriel le dijo: 
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- A mí me vale, ¿y a ti? 

- A mí también, ¿y ahora, ¿qué?  -preguntó el niño. 
- Ahora levanta tu mirada hacia arriba -levanté la barbilla 

de Feli- dime, ¿quién ha venido a verte? 

- ¡¡Mamá, es mi mamá!! 

Entre lágrimas que apenas pude contener, dije: 
- Y tu pensabas que no la verías más... 
- ¡Es mi mamá! ¡¡Mamá, mamá!! 

- Ahora coge a tu mamá de la mano y ve con ella a la 
luz. 

En ese instante pude verlos claramente de la mano, sentí 
su felicidad en ese reencuentro y miré a Feli. 

- ¿Feli, estás ya aquí? 

- Sí, estoy muy cansada y agotada... 
- Feli, solo una pregunta más, ¿le viste marcharse a la luz 

con su mamá? 

- ¡Si, si! Gracias, gracias, gracias. 
Le dije entonces a Feli que se durmiera acomodando su 

cabeza en la almohada y arropándola. 
Gracias amados, que todos los espacios antes ocupados 

sean llenados con la más pura Luz. Gracias, gracias, 
gracias. 

Hablamos un ratito con la hija de Feli y le dejé el 
contacto de Rosen, él le pondría en contacto con Sara, mi 
maestra y así le ayudarían a entender cómo pasarlos a la 
luz. Así conocería a más mujeres que, como ella, hacen 
esto y así ella podría enseñarse para ayudar a su madre a 
integrar lo que no consiguió su abuela. 
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        Ya eran casi las tres de la mañana y era hora de 
volver a casa. Nos despedimos y le dije a su hija: 

- Este espíritu era difícil, es el primer espíritu que pasa tu 
madre. Tened paciencia... Nos vemos, un abrazo. 

Quiero daros la Gracias por Ser y estar, gracias Feli 
por dejarme conocerte. 
 

¿CÓMO PUEDO AYUDAR A PASAR A LA LUZ CON 

MI DON?  
 

 Nos enteramos de que se iba a realizar el primer 
seminario de mediumnidad y sanación en España en “La 
casa Toya”, donde asistirían cuatro ponentes entendidos 
en la materia: Marilyn Rossner, Mikel Lizarralde, Paula 
Guía y Juan de Dios Carrascosa. 
 Fuimos allí y compartimos la experiencia, observamos y 
escuchamos. La forma de servir de cada sensitivo es 
distinta y por supuesto había diferencias en cómo lo 
enfocábamos nosotros. Bueno, aún y así, de esta 
experiencia todos aprendimos algo. 

Las dudas y la necesidad de aprender por parte de todos 
los asistentes se palpaban en el ambiente. 
 Pude ver de primera mano la cantidad de médiums y 
sensitivos que necesitan saber cómo integrar sus dones y 
darles una utilidad con amor para no sentirlos como una 
carga o algo peor, pues esos dones son una bendición. 
 Me he encontrado con infinidad de personas que, 
teniendo uno o varios dones, tienen miedo a no ser 
aceptados en la vida cotidiana. Algunos no quieren sentir 
dicho don por la ansiedad que les produce. 
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Estos sensitivos están medicados, tienen adicciones o se 
recluyen en sus hogares, miedosos o mal humorados, 
enfadados con el mundo que, sin duda, pueden sentir 
gracias a su percepción. 

Otros han aceptado en mayor o menor grado que 
perciben el mundo del espíritu e incluso, en este evento, 
algunos tuvieron ocasión y entregaron mensajes. Pero 
¿qué se puede hacer cuando un espíritu pide ayuda? ¿Qué 
herramientas hay para poder ayudarles? 

Tanto se ha juzgado a los sensitivos que se hacen reacios     
a exponerse y compartir sus herramientas espirituales, 
llegando al punto de no salir de su hogar o no poder ir a 
sitios de mucha concurrencia o lugares donde hay muchos 
espíritus. Su miedo los enclaustra de por vida. 

He de decir que esta actitud también la tienen muchos 
sensitivos que se dejan llevar por sus miedos, siendo éstos 
adquiridos por su falta de conocimiento o por limitaciones 
como rituales, costumbres, creencias, filosofías, valores, 
escepticismo, etc., dominando y condicionando así su 
vida. Ante todo, un consejo, nunca uses tus dones para 
condicionar el libre albedrío de los demás, nunca cobres 
demasiado por realizar un servicio y nunca pienses que 
puedes trabajar para la oscuridad, pues seas como seas 
sirves en la luz. De no recordar estos consejos o 
ignorarlos, conseguirás que tus dones desaparezcan dando 
paso a tu orgullo, el cual te bloqueará energéticamente. 

 
 “De lo que des, recibirás y de lo que recibas, has de dar, 
pues como es arriba es abajo y como es abajo es arriba” 
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  Ahora pasaremos a comentar herramientas y cómo 
ayudar según sea tu percepción.  
 

SI PUEDES OÍR 

 
Oír a los espíritus y guías espirituales es una de las 

bendiciones más preciadas que el sensitivo o médium 
puede tener. 

Para distinguirlos te recordaré que un guía te facilitará 
información de utilidad para tu día a día o servicio, pero 
nunca te condicionará, permitiéndote elegir en todo 
momento. 

En cuanto un espíritu se dirija a ti con su problema 
afligido u orgulloso, tal cual lo haría una persona en la 
vida cotidiana, esta actitud debe darte a entender que aún 
no fue a la luz y por ello se comporta prejuicioso. 

Según el contexto de la conversación que el espíritu 
tenga con vosotros podréis determinar su estado 
vibratorio. 

Cuando el espíritu nos hable en un momento de la vida 
cotidiana en el que no podemos atenderlo, lo suyo es 
contestarle, verbal o mentalmente, por ejemplo: 
“Te puedo oír, pero ahora no puedo atenderte, si te 

esperas a [indicarle el momento adecuado], te atenderé 
en ese instante, gracias.” 

 El espíritu debería ser capaz de respetar tu petición, de 
no ser así, indicadle: 
 “Busca a un médium o sensitivo más preparado, yo no   

puedo ayudarte.” 
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  Si fuera preciso, solicitad la asistencia de vuestros guías 
para que lo atiendan. Ante todo, mutuo respeto. 
Si el espíritu acepta vuestra cita, ese día y momento 

deberás estar en un lugar donde puedas atenderlo. Has 
quedado con un hermano para ayudarle y es importante. 

Pondré un ejemplo para que aprendáis a enfocar de otra 
manera el maravilloso regalo de oír. 
A estas alturas si el espíritu tuvo ocasión, te fue 

informando de lo que necesitaba y te contaría sus 
inquietudes. Toda esta información valórala o deséchala, 
tú decides, esto sucede para crear un vínculo de cariño y 
compasión mediante el cual, permanecerá a nuestro lado 
hasta que podamos orientarlo a la luz. 
Os sugiero probar este método que es muy sencillo. Si te 

cuesta visualizar, te sugiero que lo hagas con una puerta 
de una habitación en tu hogar o del lugar que elijas, pero 
también puedes visualizarla. Inicialmente la puerta estará 
ante ti, cerrada. 
Le realizarás preguntas de “sí o no”, de esta forma será 

más cómodo para ambos. Pondré un ejemplo: 
- ¿Puedes ver esta puerta desde dónde estás? 

- No. 
- Bueno verás, voy a explicártelo. Solicito una puerta a la 

luz delante de nosotros y detrás de ella estarán tus seres 
amados y ángeles, aquellos que más te aman para recibirte 
en la luz. 
“Amados ángeles, convertid esta puerta en luz para que 

este hermano pueda verla.” 

- ¿Puedes ver la puerta ahora? 
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- Si. (De no ser así, seguid pidiendo a sus seres amados 
en la luz o al arcángel Miguel y seguro la verá.) 
- Bien, ahora vamos a abrir esta puerta de luz, yo te 

ayudaré a abrirla por este lado y tú la abrirás desde donde 
estás y así la atravesaremos juntos. 
En este instante abrirás la puerta y pasarás al otro lado de 

ella. 
- ¡Ven, vamos! ¡ven a la luz! Ya has visto cómo se abre 

la puerta, ahora pasa conmigo al otro lado, ¡vamos! ¿Has 
pasado ya? 

- No. 
- Vamos, no tengas miedo, puedes ver aquí a aquellos 

que te aman y te cuidaban cuando eras pequeño, ¡ven, 
vamos! 

La puerta no se cerrará y podrás volver si quieres o la 
cerrarás si así lo deseas. ¿Has pasado ya? ¿puedes ver a tu 
familia? 

[En este instante lo normal es que oigas a sus familiares 
abrazarse y al espíritu emocionado por el feliz 
reencuentro.] 

- Si. 
- Me alegro de que por fin os encontréis. Ahora por 

favor, mira desde donde estás, hacia dónde te encontrabas 
y dime, ¿quedaban más espíritus que como tú necesitaban 
reunirse con sus familiares en la luz? 

- Si. 
- Bien, podrías hacer algo por ti y por ellos ¿Puedes 

llamarles para que se reúnan también con sus familiares 
en la luz? La puerta aún está abierta. 
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  - Si. 
  - De acuerdo, avísame cuando pasen todos. 
  Espera entonces un minuto y pregunta, salvo que el 
espíritu de este hermano te avise antes. 
  - ¿Pasaron ya todos? 
  - Si. 
  - ¿Quedó alguno que no pudiera pasar? 

  Si la respuesta es sí, puedes pedir detalles de cómo es y 
por qué no pudo pasar (a este otro espíritu tendrás que 
ayudarle en otro momento). 

Pide al espíritu que pasó primero y a tu guía ahora, cerrar 
la puerta desde ese lado y mientras tú vuelves donde 
estabas al empezar, la cierras por el tuyo y dices:  

-Yo la cierro desde el mío. 
   Gracias. Id pues, con todo nuestro amor y nuestra 
bendición y la bendición de nuestro Padre y Madre 
eternos a la luz. 

Cuando la puerta esté de nuevo cerrada expresa algo así: 
“Que todos los espacios antes ocupados sean llenados 

con la más pura luz y amor de nuestro amado arcángel 
Rafael y nuestra amada madre María, hasta sobrepasar 
dos metros la última aura de todos los espacios u objetos 
antes ocupados, se encuentren en la esfera que se 
encuentren. Gracias amados que así es.” 

Al expresar esto, solicitas una limpieza de toda la 
energía residual que pudiera quedar.  
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Llegado a este punto, enhorabuena, has ayudado a pasar 

a la luz y volver a casa a unos cuantos hermanos. 
Si te das cuenta, se acompaña la conversación con el acto 

visual o físico. Debes saber que tenemos cuerpo físico y 
astral. Cuando ponemos voluntad, fe y amor incondicional 
en esto, tu cuerpo astral hace lo que indicas junto al 
espíritu y tu guía. 

Como ves, poder oír es una bendición. 
¿Qué sucede con el espíritu que no pudo pasar a la luz? 
Hay varias razones por las que no pasó hacia ella, 

tendrás que averiguar en la medida de tus posibilidades 
cómo ayudarle o recomendarle que vaya a un sensitivo 
que sí pueda hacerlo. Puedes solicitar que lo atiendan 
nuestros amados guías. 

Puede que no se sienta merecedor de ir a la luz o que esté 
esperando a alguien para pasar juntos, incluso podría 
imaginarse que la luz le hará daño por su condición. 

Si prestaste atención en los casos anteriores, tienes 
opciones y herramientas descritas para poder orientarlo 
con una conversación. Así que ármate de paciencia y 
ponle sus tiempos para así poder ayudarle. 
  Puedes también orar por él con las oraciones que tú 
consideres, poner pilas de agua, velas, inciensos, flores u 
otras herramientas que tu intuición te indique. 

Lograrás así ayudarle a dar su paso a la luz (ante todo 
mucha paciencia, cariño y comprensión), un espíritu 
afligido precisa de amor, compasión, perdón y 
misericordia para recordar su amor y poder volver a casa. 
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Hay muchas herramientas para percibir o recibir 
información con cada uno de los dones. El que ve, podría 
ver perfectamente, con tonalidades, parcialmente, con 
flases de imágenes, con esferas de luces y sombras, etc.… 

Leer los siguientes ejemplos con mucho cariño, pues no 
pretendemos cambiar el método de nadie, si no compartir 
otra forma de poder ayudar (gracias amados hermanos 
espíritus).  

Puedes adaptar esta misma práctica con cualquiera que 
sea tu percepción o herramienta, haciendo preguntas de sí 
o no, por ejemplo, con un péndulo. 

 

 SI PUEDES VER 
 

 Ver a los espíritus es el segundo regalo y don divino más 
preciado, aunque algunos sensitivos o médiums eligen no 
ver, o ver solo lo absolutamente necesario. 
 Hay sensitivos que ven tonalidades, sombreados en los 
espíritus, esferas o sus auras, esto les da cierta perspectiva 
y otros los ven tal cual como si fueran una persona 
normal. Aunque aquellos que ven, suelen oír también, 
algunos ven, pero no oyen a los espíritus. A pesar de su 
ventaja táctica, en ocasiones tienen miedo a ver y si no 
oyen pueden tener problemas de comunicación. 
 Es aconsejable que un sensitivo que vea localice a uno 
que oiga para cooperar y ayudar a pasar a la luz. 
 Una forma de proceder sería practicar con la opción 
comentada anteriormente, con la ventaja de que, si ve, 
puede confirmar de forma visual lo que allí acontece. 
 Como anécdota personal, os contaré el siguiente caso: 
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Nos situamos en Rivendel, comercio que considero un 
rinconcito muy especial de una amiga, Rosa, cuyo 
corazón es enorme. Allí coincidía con personas sensitivas, 
para mí era un lugar de encuentro donde poder compartir 
y hablar abiertamente de estos temas. Una tarde vino una 
señora y su hija con sus tres nietos, recuerdo haber 
hablado con los cinco, sobre todo con los tres niños.  

Eran dos niñas y un niño muy majos, los cuales me 
realizaban preguntas muy avanzadas para su edad. 

Me consultaban detalles concretos sobre temas 
espirituales (algo que me encantaba) sobre todo por sus 
edades, de entre 8 y 13 años.  

La conversación transcurrió como en cualquier otra 
tarde. Llegada la hora de volver a casa me despedí de los 
cinco y de mi amiga Rosa. 

Pasaron dos meses y me encontré por la calle con la 
abuela que, tras saludarnos, le pregunté por sus nietos. 

La mujer se quedó blanca y sus ojos se llenaron de 
lágrimas... Así que le pregunté:  

- ¿Les ha pasado algo a los niños? ¿se encuentran bien? 
Por favor, dígame usted ¿y su hija? ¿está bien también? 

La mujer me miraba y dijo entre lágrimas: 
- ¡Ya decía yo! 
- Por favor, dígame usted qué pasa, respondí preocupado. 
Ella entonces me preguntó: 
- ¿Podrías describirme a mis nietos? 

- Si, dos nenas, una pequeña y rubieta de unos 8 años 
muy salada y se parece mucho a su madre. 
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La mayor de unos 13 años, también es rubia con los ojos 
azules como su madre -detallando después su vestimenta, 
pero el que es menos vergonzoso y a mi parecer más 
estudioso e inteligente es su nieto de unos 11 años. 

Teníamos conversaciones muy interesantes para su edad. 
La mujer aún lloraba más. 
- Aquel día que nos vimos en la tienda de Rosa, ¿los 

viste allí? 
- Si, pero por favor, dígame usted qué le pasa. ¿Por qué 

llora? 

- Lorenzo, mis nietos fallecieron en un accidente de 
coche hace 6 meses... 

En ese instante, el que sollozaba era yo y si me pinchan 
en ese momento, no me sacan sangre. 

- Ya decía yo que tenías algo especial. Y dime, Lorenzo 
¿cómo los viste? 

Me repuse como pude y le dije:  
- Les vi muy bien y muy contentos. Me dijeron que 

estaban en casa de su madre, distinguía un brillo alrededor 
de ellos, pero no me pareció raro, pues en otros niños he 
visto esa aura. Ahora es cuando me pregunto si estos otros 
niños eran vivos sin cuerpo. 

Bueno, con este ejemplo entenderéis lo difícil que puede 
llegar a ser. Aquí descubrí que, si tenían esa aura, ese 
efecto de luz alrededor, ya no tenían cuerpo. Así es para 
mí, así los veo si están en la luz y desean que los vea. 

Desarrollar un sistema de comunicación con ellos y 
ayudarles a seguir adelante o entregar sus mensajes puede 
ser relativamente fácil. 
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En su día pedí que solo me permitieran ver y sentir 
cuando fuera absolutamente necesario. La primera niña 
que vi presentaba un aspecto difícil de ver, recién 
atropellada de la mano del conductor que la atropelló. 
Éste tenía una brecha en la cabeza, estaban los dos 
cogidos de la mano, mirándome justo mientras me secaba 
la cabeza después de una ducha. El impacto fue minino... 
Desde ese día solicité esta forma de ver limitada a las 
ocasiones precisas. 

La forma de proceder si no los escuchamos, es pedirles 
que digan si o no con la cabeza y de esta forma poder 
hacer lo mismo que en el caso del sensitivo que oye. 

Sed creativos, eliminad de vuestra cabeza cualquier 
pensamiento negativo o que los prejuzgue, tratadlos como 
personas vivas con cuerpo, pues sin duda, están vivos y 
ellos aún se comportan como tales. Pueden no haberse 
dado cuenta de haber fallecido o no recordarlo. 

En muchos casos los espíritus no recuerdan haber dejado 
su cuerpo, o no aceptaron el momento de dejar el cuerpo 
físico. No aceptan el instante de su muerte. 

Es importante que encuentres su punto de amor en su 
vida, normalmente vinculado a un protector, protectora, 
cuidador o cuidadora, pudiendo ser éste de su familia o 
no. Si el sensitivo ve en sueños, meditación o con los ojos 
cerrados, percibiendo escenas de sitios o lugares (en 
ocasiones como si uno mismo hubiera estado allí) 
debemos saber que es una forma de trasmitirnos 
información de ellos mismos asociándola a eventos que a 
nosotros nos pudieran suceder o haber sucedido. 
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Serían escenas que nosotros asociamos a información 
que les sucedió a ellos. En algunos casos viajamos al lugar 
del astral para observar el suceso. 

En ocasiones estas escenas pueden ser del momento 
agobiante de su des encarnación o muerte y nos las repiten 
una y otra vez. Sugiero en ese caso que te eleves por 
encima de la escena y analices los detalles que puedan 
ayudarte a sacarlo de ahí. 

Usa las disciplinas o herramientas que intuyas dentro de 
dichas escenas y encuentra su punto de amor. 

Podéis leer como ejemplo: Usar Reiki en el mundo del 
espíritu, del libro “Hablemos de ángeles. En el principio” 
o Experiencias con espíritus y hermanos encarnados, del 
libro “Hablemos de ángeles II. Los Médiums”. 

 

 SI PUEDES SENTIR 
 

 Sentir en tu propio ser el mundo del espíritu tiene varias 
opciones. Empáticamente, con tu cuerpo de dolor 
sentimental o con la posibilidad de que puedan tocarte; 
esto derivaría a sentir sus dolencias, curiosamente las 
cuales ya no son físicas, sino que más bien es una forma 
de expresarte que están aquí a tu lado indicándote quienes 
son. 

Con algunas técnicas de reiki o energía universal como 
la cirugía psíquica, se puede recibir información adicional 
de la persona. Indudablemente se hace más difícil cuando 
no se puede oír ni ver y solo se siente. 
      Hay formas de saber cuándo es un espíritu y el 
sensitivo debe hallar la forma de corroborarlo. 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

136 
 

Los hay que usan herramientas de confirmación, como 
péndulos o barajas canalizadas o personalizadas. 
  Este tipo de sensitivos suelen empatizar dolencias de los 
encarnados y considero que el reiki o la energía universal 
son una herramienta vital para este sensitivo. Aplicando 
estas técnicas de imposición de manos sobre sí mismo o el 
cuerpo de otros, ayudan al proceso de sanar y conducir a 
la luz a sus hermanos espíritus. Auto test: si hace unos 
minutos estaba perfectamente y al entrar a un lugar o 
encontrarme con una persona me empieza a doler cierta 
zona y al alejarme de allí el dolor se pasa y desaparece 
(bostezos, eructos, tripa revuelta, etc.) es indicativo de 
tener compañía o… ¡una mala digestión! -sonríe-. Bien, 
aunque no se vea ni oiga, se puede realizar la misma 
práctica que si se oyera, combinándose con visualización 
e indicando al espíritu, que no puedo verle, ni oírle, pero 
puedo sentirle a plena voz o con el pensamiento, según tu 
decidas (y recuerda que nadie tiene por qué saberlo). Tras 
esto puedes realizar la misma opción de la puerta, pero 
claro, ¿cómo te comunicas? si me duele es un no y de lo 
contrario un sí, o dos pulsaciones es un sí y una es un no. 
Crea un sistema de comunicación sencillo y ayúdale a ir a 
la luz. Indudablemente si desea entregar un mensaje, 
indicarle que te lo pase en sueños o meditación. Puede 
también buscar a un sensitivo que oiga y le será más fácil, 
pero ante todo que no se frustre con nosotros, pues el 
creador es sabio y puede enviar ese mensaje al sensitivo 
más cercano o al familiar al que desea hacer llegar el 
mensaje directamente. 
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Fuera como fuere, reconfortarlo y buscar una vez más su 
punto de amor. Recuerda: idear preguntas de si o no es 
más cómodo para ambos, paciencia y un abrazo. 

Destacar que los maestros de reiki o energía universal 
pueden recibir mensajes o secuencias completas de 
imágenes con su práctica energética, así como sentir la 
presencia de nuestros guías, percibir los guías o espíritus 
de las personas que los rodean. 

Si solo sientes dolores, puedes establecer un sistema de 
comunicación, aunque sea a través de esas sensaciones. 

En fin, empieza a entender tu don e intégralo con 
paciencia y amor, también busca una disciplina energética 
que te ayude a calmar y transmutar el dolor que percibas. 

 

“Si puedes sentirlo, puedes sanarlo” 
 

Me gustaría ahora poneros un ejemplo de un amigo mío 
de la infancia, Pepe. Veréis… Pepe se despidió de este 
mundo mediante un proceso de cáncer batallando contra 
la enfermedad. Su familia prefería que no le visitásemos, 
así que recuerdo nuestra última conversación por teléfono 
que fue muy emotiva. Se alegraba de poder hablar un rato 
conmigo y procuré animarlo, aunque podía sentir sus 
dolencias.  

Pasaron unos 10 meses y no tenía noticias de que hubiera 
fallecido, pero una mañana, nada más levantarme sentí 
dolencias muy curiosas y recordé la última frase que me 
dijo Pepe en nuestra conversación. Yo, en aquel entonces 
le dije: 

- Es cuestión de actitud y voluntad. 
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- A voluntad no me gana nadie, puedo con esto y saldré 
de aquí. -respondió mi amigo. 

En ese instante me pregunté: “¿cómo estará Pepe?” y 
acto seguido un guía me dijo “ayuda a pasar a Pepe, ha 
fallecido”. Así que ese día, cuando el grupo se reunió lo 
propuse y preguntamos por él. Sofía y yo enseguida 
conectamos con la visión de la habitación del hospital. 
Sabíamos que no lo había logrado, pero él aún no lo 
sabía... 
  - Hola Pepe ¿cómo estás? -le dije. 
  - ¡Hombre Loren, te han dejado pasar! me alegro de 
verte. 
  - Pepe he venido a ayudarte con algo. Incorpórate. 
  - ¡Ay! ¡Me duele, me duele! 
  - Venga hombre, no seas quejica. ¡Vamos venga! 
  - ¡Ay! Si es que tengo como flojera en las piernas... 

- Mira ven, apóyate en mí. Vamos, que además ha 
venido alguien a verte. 

- ¿Sí? ¿Quién ha venido? 

- Mira, está aquí tu abuelo, ¿te acuerdas de él? 

- Oye, pues sí que puedo andar... ¡anda mira, es verdad, 
es mi abuelo! 

Mientras se abrazaban le indiqué a Pepe:  
- ¿Te acuerdas lo buena que estaba la merienda mientras 

jugábamos con los trenes de tu abuelo? 

- Si, es verdad... ¡Jooo! Ha pasado tiempo ya, ¿eh? 

- Si. Bueno Pepe, salid vosotros por el pasillo e id 
delante que ahora iré yo. 

Mientras, yo seguía hablándole: 
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        - Pepe, ¿no notas nada raro? 
        - No sé. ¿A qué te refieres, Loren? 

- ¿Te duelen las piernas o tu abdomen? 
- No. 
- ¿Cómo te sientes? 
- Muy bien. 
- Me alegro, ¿y no te parece raro nada? 
Pasaron unos segundos y entonces le oí decir: 
- ¡Mecachis! Pero... pero... 
- Dime Pepe, ¿qué pasa? 
- ¡Será posible! 
- Es posible, Pepe. ¿No te parecía raro que estuviera aquí 

tu abuelo? 

- Ay, Loren... no lo conseguí. 
- Así es, amigo. 
- No quise creerte. Leí tu libro y no te creía... 
- No pasa nada, no te preocupes ahora de eso. ¿Cómo te 

sientes? 

- Muy bien, pero si vuelvo procuraré creer más en estas 
cosas. 

- Claro, hombre. 
- ¡Tío, no te vas a creer lo que me está pasando! -

exclamó 

- Bueno, me lo creo seguro Pepe, no me des muchos 
detalles. 

- ¡Loren, que aquí tengo dos mujeres! ¡¿Cómo es 
posible?! 

- ¡Uy Pepe! Ja, ja, ja, …- dije entre risas - pregúntales a 
ellas, yo no sé decirte. 
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Bueno amigo mío, sigue adelante. ¿Recuerdas cuando 
jugábamos a esos videojuegos como el Enigma de Aceps? 

- Si. 
- Pues ahora descubre el mundo que se abre ante ti y 

como cuando aquí avisan al llegar los amigos; el día que 
yo vaya me lo enseñas todo, ¿vale? 

- Ok Loren. Así quedamos. -sonrió 

- Un abrazo. Nos vemos, amigo mío. 
 
Este es un caso muy especial y emotivo que empezó por 

sentir una mañana esa dolencia. Lo he explicado para que 
tengáis un ejemplo.  
Continuemos. 
 
 SI PUEDES OLER 

 
Una habilidad que puede desconcertar al sensitivo es la 

capacidad de oler el mundo del espíritu, algo que a 
algunos nos puede haber sucedido en nuestro día a día. 

¿Recuerdas alguna vez entrar en una estancia cerrada 
durante años y de repente oler un perfume? 

Aún me resulta curioso cómo un sensitivo con este 
curioso don puede recibir información del mundo del 
espíritu. He conocido a personas a las que pregunté: 
“¿Cuál es tu don natural para sentir el mundo del 
espíritu?” y me dijeron: “Yo, simplemente huelo.” 

Cuando decía que se explicaran, me comentaban en qué 
consistía y reconocí esta herramienta al recordar haber 
tenido alguna experiencia similar. 
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- Verás Lorenzo, cuando voy a lugares o sitios, sé 
identificar los aromas del lugar y enseguida identifico la 
energía de cada persona, además según la vibración del 
espíritu, también los identifico con el olfato. 
- Vaya, esto es interesante. Cuéntame más... 
- Voy a ponerte un ejemplo. Mi labor es reconocer 

viviendas para su habitabilidad y conceder los permisos 
necesarios al propietario actual o al nuevo. Cuando entro 
en una vivienda que lleva tiempo deshabitada y camino 
por sus habitaciones, puedo sentir los aromas que tienen 
los espíritus que allí se encuentran. 

- ¿¿Pero ¿cómo...?? 

 - Espera, deja que te cuente y verás como a ti también te 
pasó, solo que no prestaste atención. 
 - ¡Ay, perdóname! Continúa. 
 - Al recorrer una habitación, si en un rincón de repente 
percibo un olor desagradable como a descomposición o 
fermentación, para mí es indicativo de la posibilidad de 
que un espíritu afligido esté en ese punto exacto. A pesar 
de mi limitación de no poder oír o ver el mundo del 
espíritu, soy paciente y en ese instante mental o 
verbalmente si no hay nadie más, físicamente hablando, 
pregunto “Hola, puedo olerte. Si tú puedes oírme, hazme 
llegar un olor agradable”. Si no hay respuesta, hago que 
inspeccionen la vivienda, pero si hay respuesta hago otra 
cosa. Verás, en una vivienda concreta, el olor que me 
llegó fue de humo de puro y a pesar de no ser fumadora, 
el olor resultaba mucho más agradable que el anterior. 
Para mí es una confirmación de su presencia en el lugar. 
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  - Me parece precioso este método, gracias por 
contármelo. ¿Y después? 

  - Verás, podría hacer algo parecido a lo de la puerta que 
comentabas y así solicitar que sus seres amados se 
encuentren con él, pero mis preguntas irían seguidas de 
aromas; un tipo de aroma como un sí y otro como un no. 

- Interesante, veo que encontraste la forma de 
comunicarte con ellos. 

- Si, así es. 
- Muchas Gracias por contarme tu experiencia, respetaré 

tu anonimato. Un abrazo. 
 

 SI PUEDES ESCRIBIR O DIBUJAR 
 

  Es uno de los dones de los que hay más documentación, 
Allan Kardec realizó estudios muy detallados con los 
médiums que realizaban escritura automática. 
  En ocasiones todos hemos usado este don cuando hemos 
escrito algo y al leerlo, hemos llegado a decir y 
preguntarnos: “¡Vaya! ¿esto lo he escrito yo?” 

  
A lo largo de la historia se han canalizado libros 

completos con documentación preciosa y se sigue 
haciendo. Hay escritores y artistas que piensan que es 
inspiración, y la verdad es que hay mucho más detrás de 
este término. 
  Respetando la opinión de cada persona al respecto, el 
sensitivo se preguntará cómo puede ayudar si este es su 
don. 
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Bueno, simplemente déjalo fluir, escribe o dibuja, luego 
observa o lee el contexto de lo que has recibido. Si te 
resulta interesante y eres consciente de que tú nunca 
aprendiste sobre eso que has dibujado o escrito… algo 
hay. 
 A la pregunta “¿cómo puedo ayudar?”, piensa que tal 
vez tu misión es simplemente expresarlo para que así 
quede por escrito en un libro (por ejemplo) o plasmado en 
un lienzo. 

Estos mensajes son para todos, la finalidad es que los 
demás puedan disfrutar del conocimiento a través de la 
escritura o el arte (y digo arte para no limitarlo solo al 
dibujo). 
 ¿Quién te sopla con la inspiración la nueva creación? Tú 
y solo tú sabes que no tenías ni idea de por dónde 
empezar. Cuando te pusiste a escribir todo fluyó, cuando 
te sentaste ante ese lienzo en blanco, también. 
 El sensitivo que es consciente de tener este don, debe 
leer y observar los mensajes que contienen sus 
canalizaciones y evaluar si es constructiva o destructiva 
dicha información, de esta forma decide si comparte dicha 
información o no. Mi sugerencia es:  

“Comparte todo aquello que sirva de inspiración a los 
demás, que sea constructivo, que le haga sentir ese amor 
que sin duda hay en su propio ser” 
 El mero hecho de dibujar y escribir ya ayuda al espíritu o 
guía que deseaba expresarse en el mundo de la forma. 

Uno de los canalizadores más conocido fue Chico Xavier 
(1910 - 2002).  
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Aparte de los millares de cartas que escribía y entregaba 
a familiares que esperaban noticias directamente del 
mundo del espíritu, escribió 451 libros completos 
canalizados. Aprovecho aquí para darle las gracias por su 
dedicación y labor con la humanidad, nuestros hermanos 
y el mundo del espíritu. Gracias Chico Xavier. 

Así que, si intuyes que tienes este don, dedica un tiempo 
a escribir como si de una cita acordada se tratase. 

Tu tiempo y dedicación es verdaderamente un regalo 
precioso y un acto de amor por el mundo del espíritu. 

Tal vez tu papel directo es canalizar mensajes desde la 
luz para que un día este amor, esta energía llegue a cada 
persona que lea dicho mensaje. O tal vez, canalizarlos 
desde un bajo astral para que lo que allí acontece no 
vuelva a sucederle a nadie más. Desde estas humildes 
líneas una vez más, gracias por tu tiempo y dedicación 
Chico Xavier, pues tu tiempo es vida y al dedicarlo a este 
don sirves con amor a un propósito mayor, la vida del 
espíritu. 

 
Si tienes este don te doy las gracias en nombre de todos 

los que te envían sus mensajes, dibujos o arte. Gracias por 
ser nuestros ojos y nuestras manos en la tierra. 

 
Un abrazo, Gracias. 
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SI PUEDES TOCAR 
 

Ser consciente de que nuestros guías y amado creador 
usan nuestras manos para sanar y tocar a los espíritus es 
una bendición, pero cuando la vibración del espíritu es 
muy densa puedes sentirlo como un deporte de riesgo. 

¿Qué riesgo? el del combate. 
No recomiendo pelearse con los espíritus en la zona de 

bajo astral, pues esto hace bajar tu vibración y si tu 
vibración es baja, hay espíritus que se aprovechan de las 
vibraciones inferiores. 

Cuantas más dudas y miedos, más fuerza tienen. No 
vinimos a combatirlos, vinimos a recordarles su luz y 
su punto de amor para que vuelvan a casa. 

Hay sensitivos capaces de cambiar la vibración de un 
espíritu con el tacto. Al tocarlos, los espíritus se vuelven 
brillantes o luminosos y entonces pueden pasar a la luz. 
También se les puede abrazar. 

Si niegan su luz y un sensitivo con esta habilidad les toca 
o abraza, pueden producirse efectos de transmutación 
espontánea lumínica, pudiendo ver a los espíritus arder y 
gritar como si se consumieran hasta quedar debilitados 
por completo o volverse energía blanca pura, en ese 
instante nuestros guías los retiran y los acompañan de 
vuelta a casa. 

El sensitivo que pueda hacer esto ha de tener un gran 
corazón. Desarrollar valores como la compasión, la 
misericordia, el perdón y el amor incondicional. 

Es muy recomendable aprender o recordar una disciplina 
como reiki o energía universal. 
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 SI ERES ESCUCHADO EN TUS ORACIONES 

 
 Cuando estudiamos sobre metafísica, se nos enseña 
a decretar con agradecimiento y obrar en la luz. 
 Hay sensitivos que cuando decretan o rezan, si su 
corazón es puro, sus plegarias son atendidas casi 
instantáneamente o de un día para otro. Estos sensitivos 
tienen el maravilloso regalo de la palabra o pensamiento. 

Sugiero que practiquen una disciplina en la que eviten 
juzgar y expresen su oración con gratitud o decretos con 
el mayor amor incondicional y compasión posible. 
 Aquellos sensitivos que son conscientes de que se 
pueden expresar con este don, han de recordar que tienen 
en sus manos una habilidad que podría hacerles caminar 
por el orgullo, el egoísmo, la venganza o cualquier otro 
sentimiento negativo. Amado hermano, te sugiero 
humildad y auto control en tus momentos de enojo, para 
ello recomiendo meditar y practicar disciplinas que 
serenen nuestra mente y espíritu. 

  Y si por un casual pidieras algo que pudiera dañar a 
alguien o a ti mismo, tan solo expresa como nos ha 
enseñado Suzanne Powell: “Cancelo esto que he dicho” o 
“Cancelo esto que he pedido” con la misma velocidad e 
intensidad que lo dijiste, pensaste u oraste.  
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SI LOS ÁNGELES Y ESPÍRITUS TE AYUDAN 

 
 Hay sensitivos que tienen asignados guías y ángeles que 
les ayudan en su día a día, siendo estos mismos los que 
propician y velan por los buenos resultados de aquello que 
pudiera anhelar o preocupar al sensitivo. 
 Crea una relación de amor, elevación, gratitud y respeto 
hacia estos guías, espíritus y ángeles (tenemos mucho que 
aprender de ellos), sed humildes y fraternales con ellos, 
escuchadlos, sentid su historia, pues estos maestros 
encarnaron antes que nosotros en la tierra y su fin es 
ayudar a evolucionar en la luz a todos nuestros amados 
hermanos y a nosotros mismos. 

Sugiero que tengas un espacio reservado para ellos y les 
dediques amor, cariño y comprensión, tal como haces con 
los espíritus o personas que atiendes en tu día a día. 
Trátales tal y como te gustaría que te tratasen a ti mismo. 
  

Estos ángeles eligieron de propia voluntad guiarnos y 
caminar a nuestro lado para asistirnos en las pequeñas 
voluntades de los hombres a la hora de ayudar a nuestros 
hermanos. 

 
Cuéntales, delégales tus preocupaciones mundanas, 

aquellas cosas que después de poner tu esfuerzo y empeño 
no se desarrollan como te gustaría. Ellos las llevarán ante 
Él y serán atendidas en el instante exacto que las precises 
en tu vida, según el criterio del creador. 
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Lee sobre sus andanzas, sobre sus dones y técnicas, 
aprende de su buen hacer y hónralos con humildad pues 
son tus hermanos, amado ángel de Dios. Sé paciente 
contigo mismo y con ellos. Un abrazo. 

 

HERRAMIENTAS INTUITIVAS 
 

A lo largo de las edades, cada cultura o civilización ha 
usado desde plantas, animales, objetos, pinturas, aromas, 
agua, huesos, etc., para bendecir o solicitar ayuda a los 
espíritus, ángeles, ancestros o deidades. Para ello crearon 
rituales, ceremonias, iniciaciones, etc., estando así 
preparado para ser escuchado. Estos rituales se crearon en 
la tierra y estas muletillas son necesarias para muchos 
sensitivos (respeta a tus hermanos). La verdad es que 
siempre eres escuchado, pues hay una parte del creador en 
ti.  

A continuación, describiré herramientas que usan 
algunas personas que intuitivamente piden o agradecen el 
favor de sus ancestros, guías, ángeles, dioses, etc. 

Ante todo, en la vida, ayudar sin esperar nada a 
cambio y ser agradecido por aquello que recibimos. 

 

LAS ORACIONES Y LOS MANTRAS 
 

Las oraciones y los mantras son una de las formas de 
comunicación más usadas por el ser humano, aunque en 
ocasiones el ser humano duda de si es o no escuchado. 
Todo ser humano reza, ora o habla con sus seres amados, 
ancestros, guías, ángeles, divinidades o divinidad interior, 
verbal o mentalmente.  



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

149 
 

Existen infinidad de oraciones para todos los ámbitos y 
peticiones, pero me gustaría destacar que las oraciones 
que, desde mi experiencia, tienen más fuerza son las de 
gratitud, las de perdón y las peticiones o mantras de 
salud para nuestros hermanos. 

[La gratitud: muchos piden constantemente todo lo que 
necesitan o creen que necesitan, pero ¿cuántos agradecen 
lo que ya tienen?]  

Muestra gratitud y nada te faltará, pues todo se te ha 
dado. 

[El perdón, la nobleza de pedir perdón o conceder el 
perdón a todo el que lo necesite, pues si no perdonas en 
cierto modo odias y odiar es llevar una carga que te 
pesará hasta el mismo instante de pasar a la luz, y hasta 
que no sueltes dicha carga, no pasarás.] 

Si pides perdón, nace en ti la luz de reconocer tu error y 
te llenas de dicha. Aunque no fuera correspondido, el que 
no perdona, lleva su propia carga. 

Nada podrás llevarte salvo el amor recibido. 
[Las peticiones para nuestros hermanos ¿Cuántas veces 

aparece alguien que está afligido? ¿Cuántas veces 
aparece alguien que necesita ayuda?] 

Si físicamente o económicamente no podemos brindar 
ayuda podemos tratar de mejorar su salud o la de un ser 
amado. 

Es noble pedir para los demás y rezar por ellos, si lo 
haces para ti, solicita en igual medida lo mismo para todos 
los demás que también lo necesiten. 

Pedir salud o sanación para un ser amado te llena de luz. 
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Aquel que pide de corazón para los demás y nada 
pide para sí mismo, es humilde. 

Las oraciones de corazón siempre son escuchadas, nunca 
lo dudes. 

 

ORACIÓN PARA CONCEDER PERDÓN, PEDIR 

PERDÓN Y PERDONARSE A UNO MISMO 

 

Amados, lo siento, perdonadme porque no supe 
entenderos.  

Concedo mi perdón a todo el que lo necesite, me perdono 
a mí mismo y os pido perdón a vosotros, amados. 

Sabed que os amo como padres y madres, como hermanos 
y hermanas, como hijos e hijas, como maestros y 
maestras. Y sin duda os amo y amaré como espíritu santo. 

Benditos seáis, benditos seáis, benditos seáis, desde 
nuestro corazón. Gracias, gracias, gracias porque sé que 
me habéis oído. 

PILAS DE AGUA 

Tras interactuar con varios sensitivos, he podido 
contrastar que cada uno de ellos usa las pilas de agua de 
una forma determinada para sanar dolencias; botellas de 
agua bendecida (usando oraciones o decretos).         

Pilas de agua: las he encontrado con agua y tres 
cucharadas de sal. Son usadas para cortar cualquier 
energía dañina que pudiera afectar a una persona o su 
hogar, también para eliminar la ira y el odio de un 
espíritu. 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

151 
 

Se prepara en un vaso o tarro de cristal llenándolo de 
agua y añadiéndole, con una cucharita de café, tres 
cucharadas de sal. Una en el nombre del Padre, del Hijo y 
del Espíritu Santo (nuestra Madre divina).  
         La pila de agua se pone en la habitación donde se 
detecta esta actividad espiritual o energía, y se deja sin 
tocar hasta que el agua se consuma. Cuanta más sal sale 
del tarro, más limpieza hace esta pila. Cuanto más puros y 
grandes son los cristales de sal, mejor se encuentra la 
vibración del espíritu o energía del lugar.  
         Pilas de azúcar: se preparan igual que las de sal y se 
ponen para mejorar la comunicación con el espíritu. Es 
una práctica que se llama endulzar al espíritu, para que 
deje su actividad agresiva y tienda a la comunicación. 
         Hay variantes de las pilas de agua donde les ponen 
vinagre o plantas aromáticas como ruda, romero, canela, 
etc., cada una de éstas tiene una petición e intención 
energética concreta. 
         En los altares se suelen poner también vasos, copas 
o pilas de agua dedicados a espíritus concretos o personas 
en señal de gratitud o también con un pensamiento o 
energía concreta para que este espíritu pase a la luz o bien 
la persona supere la dificultad y suba su vibración. 

El agua también se prepara para beber como energía: se 
reprograma con oraciones, decretos y pensamiento 
positivo. 

Aquí recomiendo ver el estudio del Dr. Masaru Emoto 
(1943- 2014), “Mensajes de Agua” que encontraréis en 
YouTube (internet). Gracias, Maestro Masaru Emoto. 
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    El pensamiento y sentimiento humano afecta al 
agua. - Masaru Emoto 

 
Si haces agua, sugiero que la energía que le agregues con 

tus oraciones, decretos o pensamiento, sea para todo el 
que la beba, de esta forma no tendrás que limitar el uso de 
ésta y cualquiera recibirá su bendición. Ejemplo: 

 

      “En el nombre del Padre, que todo el que beba de 
esta agua reciba amor incondicional, serenidad, paz, 
salud y sabiduría, para todos los días de su vida.  
Gracias que así es”.  

 

VELAS 
 

El uso de las velas está muy extendido, desde el ámbito 
religioso, el uso en altares o lugares, hasta para ambientar 
un hogar, pudiendo ser éstas aromáticas o de colores, 
teniendo cada aroma o color una oración, un llamado, un 
pensamiento, una energía o decreto concreto. 

Es habitual ver cómo se usan las velas en las misas, 
ofrendas y en recuerdo de seres amados. Estas mismas se 
pueden usar para apaciguar espíritus, para transmitirles 
según su color o aroma, un sentimiento de amor, 
agradecimiento, respeto, devoción, recuerdo, etc. 
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COLORES, LLAMAS Y RAYOS 

 
Pueden usarse cuando se precisen, independientemente 

del día que se indica, el cual solo es cuando más efecto 
tiene. 
 

- Amarilla, día lunes, virtud:  
Sabiduría, inteligencia, iluminación, observación, 
intuición, ingenio, comprensión, sensatez, discernimiento. 
Arcángel Jofiel. 
 

- Rosa, día martes, virtud: 
Amor divino, cohesión, sensibilidad, gratitud, diplomacia, 
actividad, tolerancia, adoración. Arcángel Chamuel. 
 

- Blanca o Dorada, día miércoles, virtud: 
Pureza, ascensión, resurrección, arte, visitación, belleza, 
invisibilidad, disciplina. Arcángel Gabriel. 
[La Blanca o Dorada potencia todos los tonos y sus 
virtudes, la amarilla también es usada como dorada] 

 
- Verde, día jueves, virtud: 

Verdad, vida, sanación, consagración, concentración, 
ciencia, armonía. Arcángel Rafael. 
 

- Rojo “Oro Rubí”, día viernes, virtud: 
Provisión, paz, suministro, gratitud, devoción, misticismo, 
serenidad, tranquilidad, amor. Arcángel Uriel. 
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- Violeta, día sábado, virtud: 
Libertad, ritmo, invocación, perdón, compasión, 
misericordia, transmutación, magia, liberación, 
ceremonial. Arcángel Zadquiel. 
 

- Azul, día domingo, virtud: 
Bondad, principio, voluntad, fe, fuerza, entusiasmo, 
protección, poder, justicia. Arcángel Miguel. 
 

- Negra, día lunes, virtud: 
Invocación, fuerza, limpieza de toda oscuridad dejándola 
atrás. 
[Se enciende de día a primera hora de la mañana]. 
 
También hay personas que reciben mensajes según las 
formas que crea la cera al deshacerse la vela. 



Hablemos de Ángeles III        El Camino hacia la Luz 

156 
 

INCIENSOS O ESENCIAS 

 
Los aromas son utilizados no solo para ambientar, 

también se usan para conquistar; en los perfumes, en 
meditación o como ofrenda a los espíritus y maestros. 
Según sean estos aromas, se expresa un sentimiento o 
acción concreta. 

*Se pueden preparar esencias para ofrendas en 
quemadores, realizando rezos o peticiones a los espíritus o 
para la sanación de personas. 

*Se pueden usar aromas para limpiezas energéticas y 
elevar espíritus a la luz. 

*Para ambientar la habitación de descanso y conciliar el 
sueño, si pones un aroma concreto le envías un mensaje 
de paz y descanso a tu propio cuerpo físico. 

  Cada persona, como cada espíritu, tiene su aroma. 
 
FLORES Y PLANTAS 

 
Según sus aromas y sus colores, sirven para sanar, como 

ofrendas de gratitud, para nuestros ancestros y espíritus 
maestros, para potenciar las virtudes de una persona o 
espíritu. Usadas en decoraciones de hogares y distintas 
disciplinas energéticas como el feng shui, pueden 
equilibrar energéticamente nuestro hogar o las estancias 
de trabajo/ tránsito. Se usan como ofrendas de gratitud en 
altares y también se usan para sanar o limpiar vibraciones 
negativas en estancias o lugares.  
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REIKI 

 
Herramienta y disciplina energética que considero vital 

para las personas sensitivas y sensibles a la energía y el 
mundo del espíritu. El reikista o maestro de reiki puede 
convertir esta disciplina en una forma de sentir y de vivir. 

Ayuda a conocerse, regularse y trabajarse 
energéticamente a uno mismo y a aceptar a los demás tal 
como son y tal como somos, produciendo así una  
auto-sanación interior. 

Esta energía mejora la vibración del espíritu de todo ser. 
 
INTERPRETACIÓN DE SEÑALES 

 
En el día a día recibimos miles de millones de señales 

que llegan de nuestros sentidos a nuestra mente. Esta 
analiza y cataloga estas señales según sea nuestra 
conciencia, consciencia o vibración. 

Según así haya sido nuestro patrón de aprendizaje, 
usaremos tan solo un 3% de esta información para tomar 
decisiones en todos los acontecimientos de nuestra vida. 

Por ello recomiendo meditar constante y 
conscientemente; pensamiento, elección, palabra y acción. 

En nuestro día a día nuestros guías espirituales idearán 
un sistema para enviarnos señales, como la aparición de 
objetos inusuales en lugares insólitos, conversaciones o 
textos en segundo plano y de muchas más formas (son 
unos genios en esto). A esto último se le denomina 
sincronicidad. 
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   Por ejemplo:  
- Una pluma natural de ave en un quirófano. 
- Una rama de laurel en un ascensor o cajero 

automático dentro de una entidad bancaria. 
- Frases escritas en carteles o lugares que se leen en 

el preciso instante en que se necesitan. 
- Conversaciones en segundo plano que responden 

a tu pensamiento (sincronicidad). 
- Libros que siguen la conversación mental, los 

abras por donde los abras, etc. (sincronicidad). 
  Son objetos o textos que técnicamente están fuera de 
lugar y no les corresponde estar allí, salvo que alguien 
intencionadamente o desinteresadamente los coloque. 

Si no hay una persona que se responsabilice de la acción, 
acepta que es una señal. Para ello puedes pedir prueba de 
una señal, como por ejemplo, verla tres veces seguidas. Y 
si sucede, acéptalo. 

De esta forma puedes crear un código de comunicación 
con tus guías. 
 
MEDITACIÓN 

 
Es el instante en que escuchas las respuestas y te sientes 

tal y como eres; ruidoso mentalmente o bien sereno. Se 
han escrito miles de libros sobre cómo es la meditación, 
pero realmente no hay una norma exacta para que una 
persona pueda sentirse “en meditación”. 
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De hecho, si tu mente es inversa, tal vez necesitas 
meditar haciendo lo contrario a las normas o disciplinas 
establecidas (algo que me parece sublime). 

Por eso algunas personas que siguen las indicaciones 
exactas de respiraciones o técnicas, creen que no pueden 
meditar. Si prestaran atención tal vez se darían cuenta que 
meditan constantemente. No necesitan crear un ambiente 
o espacio concreto para hacer una conexión, si no que sin 
ser consciente de ello están conectados siempre y cuando 
quieren prestar atención a la disciplina, se produce su 
desconexión. ¿Qué curioso verdad? Sonríe… 

Los meditadores inversos necesitan un colapso de 
pensamiento para entrar en un estado de escucha y 
verdaderamente no pensar en nada. Quiero decir, piensa 
en todo, no te dejes nada y de repente cuando ya no 
puedas pensar en nada estarás escuchando y meditando. 
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PÉNDULOS 

 
Los péndulos pueden ser una herramienta básica si se 

hacen las preguntas correctas y se tiene el don para esta 
herramienta. Son maravillosos los resultados que pueden 
obtenerse, puedes crear láminas con muchas opciones de 
testeo. Pero si las preguntas son de si o no, es más 
sencillo. 

Antes que nada, sabed que la cadena no tiene que estar 
remendada o manipulada, que sus adornos tienen que estar 
intactos, así como su estructura. De no ser así, desechar 
esta herramienta devolviéndola a la Tierra. 

Una vez observada que está en perfecto estado, realizar 
preguntas base con respuestas de si o no, para testear su sí 
y su no. Si falla en esto, desecharemos la herramienta. 

Con esto, deciros que podéis ayudar a orientar a la luz a 
un espíritu con un simple péndulo y que también se puede 
usar para infinidad de disciplinas como: equilibrar 
energía, marcar lugares, realizar limpiezas, encontrar 
objetos, etc. 
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CONCLUSIONES 

 
En cada uno de los casos que han podido leer, se observa 

que no se ha de juzgar la actitud de los espíritus. Lo 
principal es ayudarles a encontrar de nuevo su luz y su 
punto de amor, de esta forma recuerdan quiénes son en 
realidad y así poder volver a la luz. 
 
Sobre el cielo y el infierno 

El ser humano es cocreador; si crees en el infierno 
puedes crearlo y vivir en él para después acabar allí. Lo 
mismo se puede decir del cielo. 

Cuando un espíritu entra en un lugar creado para sufrir, 
puede asumir el rol de castigador o sufridor y vivir allí por 
mucho tiempo. 

En cada una de las experiencias y casos relatados, 
podemos observar las consecuencias de permanecer 
demasiado tiempo en una vibración de bajo astral 
(infierno), pero hasta para ellos hay esperanza. 

Nuestro Padre, eternamente misericordioso, creó a un ser 
para poder resolver este problema. 

En algún instante de la eternidad Él dijo: 
 

        “Gabriel, tu tendrás la fuerza, la voluntad y la 
pureza para transformar la oscuridad en luz eterna. 
        Serás el eterno estudiante y encontrarás la forma de 
disolver cualquier infierno. Tu misión será olvidada y 
temida como el que trae el final, sin que tus hermanos 
sepan que los devolverás a un nuevo principio. 
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Llegado el momento les recordarás su verdadera 
esencia transformándolos en la más pura luz. 

Nadie permanecerá más de lo necesario en su infierno. 
Tú pisarás cada infierno creado por tus hermanos y lo 

transformarás en luz eterna. Para ti no existirá el 
infierno y serás el portador de la esperanza. 

Ahora ve a la tierra en busca de tus hermanos. 
Recuerda que ellos te temerán por creerte su verdugo. 
Lo que creas lo crearás, pero siempre recordarás esto, 
estés donde estés. 

Salve amado Gabriel. 
...Y así nació el rayo blanco y un guardián para sus 

hermanos.” 

 
Como dije al comienzo del libro, que nada de lo que 

hayas leído te cree un miedo, si llegaste hasta aquí y 
tienes miedo, has de saber que lo alimentas y lo creas tú. 

Sea como fuera tu experiencia para interesarte, estudiar o 
tener conciencia y consciencia del mundo del espíritu, 
bienvenido, recuerda respetar el camino y la escuela que 
elijan tus hermanos. 

En esencia cualquier espíritu que se mueva en el mundo 
astral del espíritu fue humano o interactuó con la Tierra y 
sus seres vivos del mundo físico. 

Es inusual encontrar espíritus de otras esferas, pero si 
están allí es porque vivían en otras esferas físicas como la 
Tierra. Procura tener paciencia y oriéntalos a la luz. 
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La luz es el lugar donde se reúnen con sus seres 
amados, donde su ego y orgullo desaparece para dar 
paso al amor incondicional. 

 
Cada vez que he pasado de forma individual o en grupo a 

un espíritu o espíritus a la luz, la experiencia ha sido 
gratificante, enriquecedora y emotiva.  

A pesar de los espíritus más turbulentos y abnegados de 
las zonas más bajas del astral, es un honor recordarles 
quiénes son en realidad. 

Tal vez ellos olvidaron quiénes eran, olvidaron su luz, 
pero hay alguien que no se olvida de sus hermanos. Sabed 
que hay alguien que os ama, si aún existen es porque Él 
los ama. Agradezco a nuestros guías su paciencia con 
nosotros. 

 
Que lo que has encontrado en este libro sirva para el 

más alto propósito de tu espíritu en este amado 
planeta. 

 
Salve Amados, 
Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonay, Tsebayoth 
Ammi-Shaddai, Ammi-Shaddai, Ammi-Shaddai. 

 
Un abrazo.  
Lorenzo y Gabriel.  
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La Posesión – Dr. Edith Fiore 
http://es.slideshare.net/AlbertOston/la- posesionedithfiorepdf 
 
Terapia de la desposesión espiritual – José Luis Cabouli. 
http://www.vidaspasadas.com.ar/ 
 
Ciencia y Consciencia. Juan de Dios Carrascosa. 
http://www.cienciayconsciencia.com/presentacion.html 
 
Grupo Anónimo Los Tres Iniciados - El Kybalión. 
https://es.wikipedia.org/wiki/Kybali%C3%B3n 
 
Dr. Miguel Ruiz - Los cuatro acuerdos. 
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_cuatro_acuerdos 
 
Escrito directamente por criaturas celestiales que hablaban a través de un Ser humano dormido. 
El Libro de Urantia. 
http://www.ivoox.com/podcast- libro- de- urantia- completo_sq_f146693_1.html 
 
Yohana García - Francesco una vida entre el cielo y la tierra. 
http://www.yohanagarciacenter.com/libros.html 
 
Brian Weiss - Muchas vidas Muchos Maestros. 
https://es- es.facebook.com/TeAmoDesdeAntesDeNacer 
 
Francisco Cándido Xavier – Nuestro hogar. 
http://espiritismo.cc/Descargas/libros/nuestrohogar.pdf 
 
Allan Kardec – El Libro de los Espíritus – El Libro de los Médiums 
http://www.espiritismo.cc/modules.php?name=Sections&op=viewarticle&artid=27 
 
Masaru Emoto – Mensajes del agua. - https://www.youtube.com/watch?v=YA8IMBtIcjs 
 
La Wikipedia 
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Portada 
 
Hablemos de ángeles. En el Principio – Hablemos de ángeles II. Los Médiums – Lorenzo. 
www.hablemosdeangeles.com 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
* Hablemos de ángeles III “El Camino hacia la Luz” 

Ilustradora:    Autor: 
Mariade Rodríguez Lorenzo     Lorenzo Brotons Monedero 
www.supernoba41.com      www.hablemosdeangeles.com 
supernoba.41@gmail.com    lorenzo@hablemosdeangeles.com 
https://www.facebook.com/noba.41                     https://www.facebook.com/lorenzo.brotonsmonedero 
 

*Canalizaciones de origen akáshico transmitidas por Gabriel – registros akáshicos del 
Espíritu Divino. Desconozco si estos libros tienen copyright, tampoco tienen web. 
Sonríe. 
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Te invito a leer los dos libros anteriores, además de 
“Hablemos de ángeles III. El camino hacia la Luz”. 

 

   
 

Hablemos de ángeles. En el principio. 
 

El autor nos cuenta desde su experiencia esa primera toma 
de contacto con el mundo del espíritu. 
Escrito para conocer quiénes somos, realizar un inventario 
emocional e interior y eliminar miedos. 
 
Hablemos de ángeles II. Los médiums. 
 

En esta ocasión nos describe como es el mundo del 
espíritu desde su percepción y nos habla de los distintos 
tipos de espíritus, sensitivos y médiums que él ha podido 
encontrar. Nos relata el inicio de sus experiencias con el 
mundo del espíritu. 
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