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INTRODUCCIÓN Y PRÓLOGO 
 

Antes de que existieran los profetas, antes de que 
existieran las religiones convencionales, caminaron entre 
nosotros unos seres muy especiales. 

Les llamaban Oráculos. 
Podían escuchar el mundo espiritual, conocían las 

respuestas al problema antes de realizar las preguntas,  
podían sentir más allá de la limitación del cuerpo.  

Eran chicos y chicas que tenían un don espiritual 
muy especial, y son ángeles en la tierra. 

Su energía mediúmnica les permitía ser el puente 
entre el mundo espiritual y el mundo material. Eran, son y 
serán la conexión entre dos esferas, entre dos mundos. 

El ser humano se acercaba al oráculo para plantear 
sus preguntas materialistas sin darse cuenta que sólo  
teníamos que escuchar. 

Los oráculos decidieron dormirse con la  
humanidad, pero ahora es el momento de despertar de 
nuevo y veamos esta vez si deseamos escuchar lo que  
vienen a aportar. 

¡Recuerda! El oráculo nunca decide por ti,  
simplemente te dará información que confirmará lo que 
haces o te informará de lo que deberías hacer, pero tú, y 
solo tú, eliges tu camino. Discierne con tu corazón. Para 
tener una experiencia con el oráculo di esto: 

- Pido permiso a mis guías, a mis ángeles de la 
guarda, a los maestros, a todo SER de “Luz”, al Padre y 
Madre, a mi SER y todos los presentes para escuchar y 
recibir mi mensaje, gracias de corazón.  

Tras esto despídete diciendo:  
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- Gracias amados por vuestro consejo, gracias pues 
sé que me habéis oído. 

Ahora abre tu corazón y tu mente a recibir tu  
mensaje, este te llegará en una conversación, en un  
documental, canción o libro.  

¿Aún crees que no es posible?  
¡Bueno! Te reto a decir: 
- Amado Creador, sorpréndeme. 
Ten paciencia y tu mensaje llegará. 
Los oráculos tenían energía mediúmnica y podían 

hacer mucho más. Hoy despiertan como médiums para 
seguir adelante con su misión espiritual, integrados en la 
cuarta dimensión, y su energía migra en canalizadores de 
la quinta dimensión. 

Al hablar de estas personas sensitivas tan  
especiales, a las cuales admiro, experimento y observo la 
experiencia de vida que el espíritu del médium eligió para 
la Era de Acuario. 

A día de hoy estos mensajeros despiertan de nuevo. 
Son los ángeles encarnados. Hoy todos los seres humanos 
tienen esta energía, sin excepción y ahora se activará para 
cumplir el plan divino en la Tierra. Ayudan a sus  
hermanos, los orientan a ir a “la Luz”, nuestro hogar.  
Escuchan, reconfortan, comprenden, aceptan, comparten, 
perdonan y aman a la humanidad incondicionalmente, y a 
sus hermanos espíritus desencarnados. 

Todos somos espíritu. La suma de todos es la  
Totalidad en su máxima expresión de amor, aquí en la  
tierra, en un mundo de experiencias de vida de egos  
divinos, en libre albedrío. 
 

¿Cómo deseas ser?  
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SE TE BENDICE Y SALUDA 
 

Salve Amados 
Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonay, Tsebayoth 
Tal′i tha cu ′mi 
Urim, Thummim 
Urim, Thummim Ain Soph 
Meh Ayai-Hametim 
Ammi-Shaddai 

 

Salve Amados 
Santo, Santo, Santo es el Señor de las Huestes1 Angélicas 
Levántate y Despierta, 
Llamo a Nuestra Luz Interior y Perfección Divina, 
Llamo a Nuestra Luz Interior y Perfección Divino  
Absoluta, 
En el nombre de Dios Hijos míos Somos Amados y  
liberados de toda carga y ataduras, 
Somos Luz Eterna. 
Nosotros Somos el Pueblo de Dios. 
Despierta y sígueme. 
  

                                                           
1 Huestes: Legiones Angélicas 
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PRESENTACIÓN 
 

Hola soy Loren, o Lorenzo, como prefieras. Desde 
hace un tiempo, procuro estar en el mundo material,  
cumpliendo con mi función de padre, y con todo lo que 
nos proponemos como tareas, pero además, ahora también 
atiendo al mundo del espíritu, de nuestros hermanos, de 
nuestros ángeles, de nuestros maestros, de nuestros guías, 
de nuestro corazón. ¡Y mira! Tengo que escribir sobre ello 
para que todos los que pasamos por esta experiencia  
podamos leerlo. 

 

Cuántas veces he escuchado a una persona decir: 
 

-Me gustaría que existiera un teléfono para poder 
hablar con ese familiar que está en el cielo. 

 

El problema es, que cuando tienen ocasión de  
hacerlo se “cagan por la patilla abajo”.  

La mayoría de las veces el mundo que  
consideramos real no acepta esta posibilidad, alguien nos 
convenció de que cuando mueren “desencarnan”, ya no es 
posible hablar con ellos, y lamentablemente muchos así lo 
creímos. 

Pero siento deciros que ¡Sí se puede! Nada es  
imposible para la Totalidad del ser, y realmente es como 
llevar el cielo en tu corazón cuando consigues escucharles 
de nuevo. 

En mi caso, hace unos cinco años ocurrieron  
muchas cosas. Voy a relataros desde mi experiencia lo 
que me sucedió y como sí que es posible hablarles, y  
escucharles. 
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Pero para ello tenéis que abrir vuestro corazón y 
vuestra mente a esta posibilidad, puesto que, si la negáis 
no os será posible. Como co-creadores que sois en  
vuestra experiencia de vida, lo que pensáis, elegís o  
expresáis, cambia e implementa en nuestra vida dicha  
posibilidad de comunicación. Mediante vuestra fe (amor 
incondicional), o la negación de la fe (el miedo), esta  
comunicación se manifiesta en nuestro propio ser, en 
nuestra vida y entorno.  

“Si pensáis que algo no se puede hacer, nunca os 
daréis la oportunidad de poder hacerlo, y será tal cual lo 
sintáis.” 

Veréis, un día un soñador pensó que sería posible 
hablar con cualquier persona de este mundo estuviera 
donde estuviera. Cuando presentó la idea a sus colegas  
todos se rieron de él, pero tenía fe en su invento. “¡Tenía 
fe!” Y siguió adelante, después invento el teléfono, al 
principio aceptado por unos y rechazado por otros y a día 
de hoy prácticamente todos tenemos uno. Es un gran  
invento que permite la comunicación. 

Ahora imagina que tú tuvieras un teléfono para  
poder hablar y escuchar el mundo del espíritu.  

¿Crees que es posible? 
“Siempre negaremos la existencia, como un  

aspecto del Ser, de aquello a lo que tememos” 
Lo sintamos como luz u oscuridad, simplemente es 

espíritu. 
Sinceramente sólo existe en tu vida aquello en lo 

que crees y tienes fe.  
Tal vez en tu vibración, o en tu vida, sólo aceptes la 

opción «ver para creer», pero en el mundo del espíritu  
todo parece funcionar de forma distinta.  
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Se necesita de la fe y «creer para ver», salvo que 
sea tu punto de inflexión, en ese caso podrás ver y sentir a 
aquellos que están desencarnados. 

El punto de inflexión que elegí antes de nacer se 
manifestó a la perfección. Simplemente era mi momento 
de despertar y volver a ver. 

Cuando esto ocurre no importa cuál es tu fe, o ética, 
o estatus social, simplemente tendrás que aceptar el  
mundo del espíritu e integrarlo en tu vida.  

Te enfrentarás a ti mismo, mediante una batalla  
interna de dudas y miedos, de orgullos y egos, hasta que te 
aceptes con tu nueva evolución, tu nueva energía. Cuando 
aceptas lo que sientes como algo natural, podrás escuchar 
y transmitir lo que sientes, sin miedos. 

¿Eres una persona sensitiva y consciente? ¿Se  
activó tu energía mediúmnica y ahora eres un Ser de 
“Luz” en la tierra? ¿Qué vas a hacer ahora? 

Has estado buscando un manual, necesitas saber 
que sigue ahora, pero nadie salvo tú puede encontrar el  
siguiente paso.  

Este libro será una muletilla, para ayudarte a  
entenderte y aceptarte tal cual eres, canalizador, médium, 
trabajador de “la Luz”,  ser humano sensitivo, buscador, 
creyente, negador, prejuicioso, seamos como seamos  
bienvenidos. ¡Gracias por ser y estar aquí ahora! 

“Nos encontramos en un mundo Dual, en una 
multi-co-creación de egos dormidos y conscientes, en 
equilibrio perfecto, llamado libre albedrío.” 

Cuando tengas la oportunidad de hablar con tus  
seres amados dime: 
-¿Cómo reaccionarás? 
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La mayoría niega la llamada. Simplemente no da  
crédito a lo que ve. ¡Y salen por patas! Dejan que su  
miedo tome el control. 

Sólo deciros: los médiums no están aquí sólo para 
satisfacer a los curiosos. Su papel en la Era de Acuario es 
muy importante. 

“Ser conscientes de que la vida de nuestro espíritu 
es eterna y seguimos adelante tras esta experiencia de 
vida.” 

Como comenté en “Hablemos de Ángeles. I.- En el 
principio”.  
“Hay tantas variaciones de comportamiento espíritu, que 
necesitaría muchos libros para catalogarlas, este “curro” 
ya lo hizo Allan Kardec.” 

Como siempre, cuando digo que el “curro” lo hizo 
otro, me suelen corregir y decir: 

- Lo que necesitamos es que transmitas tu  
experiencia, el trabajo que realizó otro fue en base a su 
observación y experiencia. Es lo que tú sientes, lo que 
deseamos trasmitir. 

¡Así que…! 
¡Aquí estoy de nuevo! 
Como ya dije en el primer libro. 
-¡Abre tu mente y tu corazón a nuevas  

posibilidades e ideas, por estrambóticas que parezcan!  
Lo creas o no, para ser Espiritual en este mundo 

material debes tener un gran sentido del humor y  
perspectiva de las distintas realidades. 

Mucho humor y muchísimo Amor Incondicional,  
esto último en cantidades industriales. 
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Algunos vivimos en la realidad del mundo material 
y el mundo del espíritu y poco importa tu religión,  
política, etnia, estatus social, filosofía o valores, lo que 
crean los demás o no, simplemente, ¡Ahora es así en tu 
vida!  

La información que os escribo que sirva para que el 
espíritu del ser humano evolucione, no vayáis a crear otra 
religión de esto, o defenderlo como verdades absolutas. 

Son ejemplos basados en mis sensaciones y  
experiencias. Procuro explicar el mundo del espíritu desde 
el mundo de la forma. 

¡Que ya va siendo hora! 
¿De qué nos sirve tanta tecnología, ciencia y  

filosofía, si olvidamos la esencia de nuestro propio ser? 
Sólo decirte: 
-Pediste ayuda para entender y… ¡Aquí está! 
Siento haber tardado ¡Ya sabes! Entender y aceptar 

lo que nos sucede, lleva su tiempo. 
 

Dedico este libro a todos las personas sensitivas que 
perciben el mundo del espíritu coexistiendo con el mundo 
de la forma. 

A nuestros ancestros, guardianes y ángeles que  
desde el mundo del espíritu nos inspiran con amor. 
A nuestros compañeros de viaje, pareja, amigos,  
conocidos. 

Y a nuestros hijos, aquellos que vendrán después  
de nosotros. 
 

Gracias por ser como somos. 
 

Un abrazo. 
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CONCEPTOS 
 

Antes de entrar en materia y en el mundo del  
espíritu, el mundo que sienten sensitivos y médiums, voy 
a definir algunos conceptos tal cual los siento.  

Desde el mundo del espíritu escribiré en el mundo 
de la forma, para expresar lo que percibo. 

De ti depende aceptar o rechazar las nuevas ideas, 
conceptos y definiciones. 

Para poder aproximarnos a la definición completa 
de deidad o Dios, yo usaré el concepto “Totalidad”, un 
concepto tal vez nuevo para ti, pero que en uno de los  
libros más antiguos “El Kybalión”, ya lo definía  
Trimegisto, conocido en el mundo angélico como  
Metathrón. Y es a este hermano al que solicito acceso a la 
fuente de la sabiduría del Espíritu Eterno, para poder  
sentirlo, leerlo y escribirlo al tiempo. 

-¡Gracias amado Metathrón! 
El mundo dual en el que vibra la Tierra está regido 

por dos energías opuestas entre sí, en oriente les  
conocerían como Yin y Yang, en el mundo angélico como 
el arcángel Miguel y el arcángel Luzbella, en las  
religiones como el Bien y el Mal. Nunca dejaron de ser 
arcángeles. Cada uno de ellos expresa a la perfección su 
maestría y conociéndolos descubrirás si tus sentimientos, 
pensamientos y acciones están regidos por uno u otro.  

Estas dos energías son hijos de la Totalidad.  
Excluir a uno como hijo sería como afirmar que  

esta energía es algo que no procede del Creador y en ese 
caso, esto convertiría al Creador en un hijo más, pues algo 
existiría sin su consentimiento, pasando a ser estos dos  
seres hijos de un Creador aún mayor. 
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En su perfección estas dos fuerzas expresan en  
armonía su enseñanza en el mundo dual. 

Uno desde la Creación, con fe; desde el amor  
incondicional. Y el otro con destrucción, egoísmo y  
orgullo, infundiendo miedo. 

 

Definir a un solo aspecto o Ser como algo  
incompleto, imperfecto, o excluirlo de la Totalidad que es 
Dios, sería como decir que existe algo imperfecto sin  
consentimiento de Dios y esto daría lugar de nuevo a 
afirmar con lógica que existe un Creador mayor de estos 
dos aspectos. 
 

Al tiempo estaríamos afirmando que algo creado 
por Dios es imperfecto. Lo que dejaría a Dios como un 
“chapuza”. Sonríe. 

 

A su vez, al intentar definir a la Totalidad como  
algo concreto, podríamos incurrir en querer desechar  
algún concepto o aspecto de la misma. Y desechando uno 
solo de sus aspectos sería como afirmar de nuevo lo  
mismo, lo que nuevamente dejaría a éste, como un hijo de 
un Dios mayor. 
Por ello expreso que:  
 

* “TOTALIDAD” 
 

“Dios es Totalidad sin definición que tenga  
cabida en vocabulario que pudiera expresar todos los 
aspectos de lo que es o no es y sin duda puede llegar a 
ser, al tiempo, sin excepción, sin límite, Omnipresente 
en Perfección Absoluta”. 
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Por lo que consideramos que, cualquier otra definición 
limitada de esta expresión, seria en si un hijo de la  
Totalidad y un aspecto de la misma, afirmando que todos 
los aspectos por diminutos que se considerasen serían a su 
vez con Él y en Él sin excepción. 

Serían hijos de la totalidad, todos los aspectos y  
definiciones expresadas por filosofías, religiones y  
ciencias sin excepción. 
 

Aspectos de la Totalidad: 
 

Elohims = “Serafín”, Querubín, Tronos,  
Dominaciones, Virtudes, Potestades, Principados,  
Arcángeles, Ángeles = “Humanidad”, Espíritu, Vida y 
Materia. 
 

Recordaros: “El mal no nace, el mal se hace”. Y aún 
es más, se expresa en zonas de tercera y cuarta dimensión. 

Si la energía predominante fuera el egoísmo, orgullo y 
miedo, creamos nombres para cada uno de estos aspectos 
expresados con miedo. En su esencia un ser divino  
siempre lo es, independientemente de la zona donde esté 
o se exprese. 

Como aspecto de la Totalidad que somos, todo lo que 
expresamos, pensamos o hacemos nos afecta a todos  
nosotros al tiempo. 

Esta definición puede chocar con los límites que tú, 
como aspecto divino, hayas establecido y aceptado en tu 
mente material y dual. 

Aceptados por costumbre o limitación de la doctrina 
que nos transmitieran en nuestro hogar con la religión,  
política, ética, filosofía o cultura de la zona donde estés en 
la Tierra.  
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“Cada vez que se pretende catalogar algo como  
imperfecto o malo se alimenta si cabe más la dualidad.” 

 

SOBRE EL EGO, ¿ES MALO O BUENO? 
 

Cuando un niño nace ya trae su ego activo. 
Pero el mal no nace, el mal se hace o se aprende en la 

dualidad. 
Tú eliges como deseas ser en cada instante.  
Según lo que aprendes o aceptas, te expresas como 

deseas ser. 
Si aprendes con miedo, con orgullo y egoísmo, aceptas 

la enseñanza de la parte negativa del ser. Pero recuerda 
que, también puedes aprender con fe, amor incondicional 
y compasión. Al tiempo elegirás como deseas pensar y 
ser, si te expresas con una energía u otra. Tú eliges. 

Según la energía que uses así serán tus guías, ángeles y 
maestros en ese instante. 

Tú eliges yin o yang. 
 

ESPÍRITU 
 

Chispa divina de la totalidad que da vida a un aspecto 
divino. Mediante el espíritu, la totalidad expresa lo que  
somos. 
 

ALMA 
 

Vehículo necesario para experimentar un estado de  
vida en el mundo material. Este vehículo crea la sensación 
de división y olvido de lo que verdaderamente somos y 
proyecta nuestros cuerpos. Me centraré en el cuerpo físico 
y cuerpo astral. El cuerpo astral puede seguir viviendo en 
el astral aunque el cuerpo físico falte. 
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CUERPO FÍSICO 
 

   Uno de los cuerpos energéticos que proyecta el  
alma para la experiencia de vida en el mundo material. 
 

CUERPO ASTRAL 
 

   Cuerpo energético que proyecta el alma para la  
experiencia de vida en el mundo astral. 

   Este cuerpo solo se activa en sensitivos, o mientras  
dormimos, meditamos y prosigue con la vida cuando  
desencarnamos. Hasta que estamos listos para ir a “la 
Luz”. 
 

¿QUÉ ES LA ZONA ASTRAL? 
 

Es una esfera llena de vida espiritual. Un mundo en el 
que convergen tres energías en tres sub zonas, el bajo  
astral, el medio astral y el astral superior. Estas tres  
energías afectan al mundo material y a los espíritus  
encarnados. 
 

Esta zona se denominaría de vibración de cuarta  
dimensión. 
 

Está diseñada para la experiencia del espíritu,  
contiene esferas de vibración material en tercera  
dimensión y de vibración espiritual, que convergen en  
distintos puntos y zonas según vibraciones. 
 

La tercera dimensión, el mundo material se  
encuentra en una esfera dentro de la zona astral y  
converge con los espíritus y energías del bajo astral, del 
medio astral, y del astral superior, en una vibración de 
dualidad. 
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EL BAJO ASTRAL 
 

El bajo astral, se divide en dos sectores: bajo astral  
material (encarnados) y bajo astral del espíritu  
(desencarnados).  
 

* Bajo astral material 
 

Esta vibración la tendrían todas las personas que 
dañan su entorno o a sí mismos. Serían los futuros  
suicidas, tiranos, asesinos, maltratadores, etc... Hay que 
incluir aquí toda conducta negativa. ¡Creo que os hacéis 
una idea!. Predomina la mente negativa, precedido de  
actos que son nocivos contra los demás o inclusive uno 
mismo. En el mundo material esto puede ser juzgado o no, 
pero el espíritu de cada ser vivo está tomando nota de sus 
hazañas en el mundo material. Esto generará una energía a 
favor “DHARMA”, o en contra “KARMA” que se  
acumulará para sus experiencias futuras, como espíritu 
encarnado o desencarnado. 
 

* Bajo astral del espíritu 
 

Aquí se encuentran los desencarnados que abusaron 
en cierto modo del mundo de la forma y acumularon lo 
que se llama karma en cantidades industriales, suelen  
prejuzgarse a sí mismos y a los demás. Pueden estar  
dolidos con el resultado de su experiencia, y temen ir a 
“la Luz”. No creen ser merecedores de la misma, y saben 
que tienen que responsabilizarse de su karma y la única 
forma de transmutarlo es generar dharma, o  
contrarrestando el karma con las experiencias materiales 
opuestas a lo que causó el mismo.  
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 Dicho de otro modo, saben que si encarnan tendrán que 
recibir aquello que dieron, mientras estaban vivos. De 
aquí su temor a ir a “la Luz”. Si algo tiene el sistema es 
que sabe equilibrarse, pero también sabe perdonar.  

 ¡Borrón y cuenta nueva!  
 

 “Pueden renacer y volver a elegir pues somos amados 
y perdonados en la totalidad.” 
 

EL MEDIO ASTRAL 
 

En esta vibración se encuentran los espíritus que aún 
tienen procesos de encarnación para la evolución y  
ascensión de su espíritu. 
 

* Medio astral material 
 

 La mayoría de espíritus que están encarnados en el  
planeta en este instante, tiene energía dual con capacidad 
de elegir y sentir el pensamiento y la energía positiva de 
su espíritu. Se pueden encontrar deprimidos por sus  
errores o miedos. 
 

 “Nosotros sabemos que tienen la fuerza para  
levantarse de nuevo y hacer brillar la Luz que  
realmente son.” 
 

* Medio astral espiritual 
 

  En la vibración del espíritu del medio astral se  
encuentran las ciudades etéreas, como Nuestro Hogar, 
(Nosso Lar).  
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Ciudades que encaminan al espíritu a seguir  
evolucionando y elegir si desean volver a encarnar o  
continuar adelante. Si la vibración del espíritu es de astral 
superior podrían elegir ser guías en estas ciudades etéreas 
e inclusive guías de encarnados. 

Estas ciudades son interpretadas como cielos pero  
realmente son un lugar de paso para el espíritu.  

La evolución del espíritu siempre sigue adelante. Su  
cielo es la totalidad del ser. 
 

EL ASTRAL SUPERIOR 
 

En esta vibración se encuentran los espíritus que optan a 
la ascensión. Su maestría en las encarnaciones es tal, que 
pueden elegir si encarnar o servir en ciudades etéreas.  

Estos maravillosos aspirantes a Maestros espirituales, 
son un ejemplo en las ciudades etéreas y en los mundos  
materiales. 
 

* Astral superior material 
 

Los encarnados con esta vibración serían  
comparables a grandes personas espirituales,  
altruistas maestros de amor incondicional que han  
pisado el planeta. Jesús, Siddhartha Gautama Buda en su 
día, serían de los más conocidos. Yo añadiría a Gandhi, a 
la Madre Teresa, a Fátima, como ejemplos de espíritus 
encarnados vibrando en energía astral superior. Se  
encuentran en encarnaciones cruciales para su ascensión. 
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* Astral superior espiritual 
 

Los espíritus con esta vibración como Kwan Yin en su 
día, pueden elegir experimentar sus últimas vidas, servir 
como espíritu maestro en ciudades etéreas o ascender. 
 

En esta vibración se encuentran los Santos. Y cabe  
destacar que la vibración santa no la definen las leyes o 
religiones de los mundos materiales, sino la vibración del 
espíritu divino, chispa del creador que habita en el  
corazón de cada ser humano. 
 

“La Ascensión es un proceso de completo perdón, 
amor incondicional y misericordia divina” 
 

Estos espíritus sienten la hermandad del espíritu como 
parte de su propio Ser. Lo que haces a uno sólo de  
nuestros hermanos y hermanas, nos lo haces a todos. 
 

LA QUINTA DIMENSIÓN 
 

La dimensión de los Maestros. 
Dentro de esta vibración se encuentran, la cuarta o  

varias esferas de cuarta dimensión, que contienen a su vez 
la tercera dimensión, o varias esferas de tercera  
dimensión. 

Su experiencia y vibración es muy sutil para los  
encarnados, salvo que desarrollen esta vibración en su  
espíritu. 

En todas las dimensiones las zonas se definen por la 
vibración en sí del espíritu, y pongo el ejemplo de  
esferas. 
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 Los seres de “Luz” elevados pueden acomodar su  
vibración para realizar su función acorde al plan divino en 
todas las dimensiones materiales o espirituales, y después  
deberían de ser capaces de restablecer su vibración de luz. 

    Para entenderlo, probar a mezclar en un bote agua y 
aceite, agitarlo, y después observar qué sucede… 

Al igual que la densidad del líquido establece su  
zona, la vibración del espíritu establece su zona. 

Cuando todo se agita parece estar todo junto. Esto  
sería como el movimiento de la vida en sí, pero realmente 
cada partícula líquida conserva su densidad, al igual que 
cada espíritu conserva su vibración. 

Si repitiéramos este experimento con agua, aceite y 
mercurio, veríamos que al agitarlos, estos tres líquidos no 
se mezclan y vuelven a su zona.  

El frasco sería la cuarta dimensión contenedora de las 
tres vibraciones astrales. 

Con esto deciros que, un espíritu de vibración inferior 
no puede coexistir en una zona de vibración superior, pues 
su propia energía lo ancla a su zona.  

Ahora bien, un espíritu de vibración superior con la 
Maestría de la dimensión vibratoria anterior, puede  
recorrer de nuevo los mundos materiales o esferas  
espirituales de las distintas zonas, adecuando su vibración. 
 

A estos espíritus capaces de regular su vibración para 
bajar a los bajos astrales y ayudar a salir a sus hermanos 
de allí, Kardec los describe como Arcángeles. 

Añadiría a esta habilidad vibratoria a los Maestros  
ascendidos, y demás seres de vibraciones superiores, 
Elohim, Serafines, etc. 
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¿QUÉ ES UN MÉDIUM?  
 

Eres una persona muy sensible y sensitiva, capaz de 
sentir, escuchar, oír, tocar, oler o intuir el mundo del  
espíritu.  

Eres el mensajero entre dos reinos, entre dos  
esferas, consciente o no de poder realizar el milagro de la 
comunicación entre la esfera material y la esfera  
espiritual. 

Eres igual a tus hermanos pero en ti pusimos tras tu 
elección y evolución el don de la comunicación entre 
reinos.  

¡Se humilde en tu labor! Vive en el mundo material 
e integra tus funciones como el ángel terrenal que eres. 

Tus sentidos se agudizan y llegan más allá del 
mundo de la forma. Esta sensibilidad permite la  
posibilidad de que seas una línea de comunicación entre 
dos esferas. Puedes negarte a realizar este servicio que tu  
espíritu eligió antes de nacer, o puedes aceptarlo y  
desarrollarlo e integrarlo en tu vida como el regalo natural 
que es. 

¡Recuerda! ¡Libre albedrío! 
Solo te paralizarán y te limitarán tus dudas y  

miedos. 
Si valoras más las opiniones de los demás que lo 

que siente tu corazón, es posible que paralices la  
evolución de este don divino que el Creador depositó en 
ti. Escucha tu corazón. Aprende a aceptarte tal cuál eres, 
no te juzgues, camina despacio y tú sentirás al divino 
Creador en tu ser como tu hermano, tu guía compañero y 
señor en el camino de la vida, ¡Recuerda! ¡Con Él y en Él! 
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Para entender y aceptar lo que eres, necesitamos 
aceptar que el mundo del espíritu es real, tan real como la 
vida misma. De hecho, todos tenemos un espíritu en  
nuestro interior, todos tenemos energía mediúmnica en 
nuestro espíritu, somos una chispa divina en una aventura 
llamada vida.  
 

“En este mundo dual, en el mundo de la forma, 
podemos negar o vivir nuestra esencia, como una  
bendición o como una maldición. Así es la dualidad del 
ser.” 
 

TIPOS DE MÉDIUMS 
 

Hay médiums que pueden integrar la totalidad de 
sus sentidos físicos en el mundo del espíritu o sólo una 
parte de los mismos. 

Hay médiums que ceden el control de su vehículo 
álmico para que otro hermano espíritu pueda expresarse. 
 

¡Recordad! 
 

¡No juzgar lo que expresen! 
 

Hay espíritus enfadados con algún evento de sus  
últimas experiencias de vida y pueden llegar a expresar 
esta desilusión. Algunos espíritus son bromistas  
especializados en los miedos terrenales y se pueden  
presentar como seres oscuros. 
 

«Cuando en verdad os digo que fueron personas 
en la Tierra pues sólo aquellos que nacieron pueden 
quedar atorados en el bajo astral de la esfera del  
espíritu.»  
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La esfera del mundo del espíritu es el camino que el 
espíritu necesita recorrer para llegar a su cielo, y  
dependiendo de su vibración pueden quedarse ligados al 
mundo material, comportándose como las personas,  
cuando en realidad ya no tienen las limitaciones del  
cuerpo físico. 

Existen tantos tipos de médiums como variaciones 
de comportamiento en los espíritus. Voy a intentar  
comentar las variaciones que he observado y que he  
podido sentir y conocer desde mi propia experiencia. 

No obstante si eres una persona sensitiva y no te 
identificas, o te identificas en varios de ellos, es perfecto. 
Los nombres que voy a utilizar están relacionados con sus 
habilidades. Hay estudiosos del mundo del espíritu que les 
asignaron otros nombres más científicos. 
 

Cuando un médium se vuelve consciente de su 
energía puede elegir: 

 

* Ponerse al servicio divino, entregar mensajes, ayudar a 
sus hermanos espíritus a dejar su carga y volver a nuestro 
hogar en “ la Luz” (… prácticas que considero  
beneficiosas para su espíritu y el plan divino…). 
 

* Sacar partido de ello (… cosa que no recomiendo…).  
 

* O negar su esencia energética y la elección de su  
espíritu para esta vida (… lo que puede alterar su día a 
día de por vida…). 
 

En muchas ocasiones el médium puede no tener 
control sobre los eventos que se desenvolverán desde el 
mundo del espíritu según su vibración, su fe o estado de 
ánimo, energía o miedos.  
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También puede comunicarse con este mundo del  
espíritu desde un estado de sueño, respiración consciente 
o meditación, esté con los ojos abiertos o cerrados. Los 
médiums pueden aprender o descubrir más habilidades. 
(Consulta: MIENTRAS DORMIMOS en Hablemos de  
Ángeles. – En el principio.) 
 

Hay médiums que pueden tener una o varias de las  
habilidades descritas a continuación. Sin pretender  
catalogarnos y desde el cariño, con todo mi respeto,  
describiré a algunos de nosotros. 
 

Médium Escriba o Pictográfico: 
 

Son personas que dedican parte de su tiempo a  
escribir mensajes desde el mundo del espíritu, libros o  
información que realmente no recuerdan haber aprendido, 
y pueden ser conscientes de su procedencia o no, sea  
escritura o dibujos, retratos, etc. Si aún no son conscientes 
de su mediumnidad, simplemente achacan estos escritos o 
dibujos a su imaginación. Si son conscientes y lo aceptan 
saben que están al servicio divino y canalizan dichos  
mensajes haciéndolos llegar a su destinatario, o pueden 
ser el receptor del mensaje, para su lectura sin más, o a  
posterior la sincronía del universo lo hará llegar a su  
destinatario. 
 

En ocasiones los médiums canalizan libros  
completos con información que en el futuro será de mucha 
utilidad para la evolución del mundo material y la  
evolución del espíritu. 

¿Crees que Julio Verne, era sólo un escritor de  
género ficción, o un canalizador que veía el futuro? 
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Médium Empático: 
 

Estas personas capaces de percibir en sí mismos  
sentimientos, pensamientos, preocupaciones y traumas de 
sus hermanos espíritus, estén encarnados en la esfera  
material (vivos con cuerpo) o desencarnados en la esfera 
del espíritu (vivos sin cuerpo). 

En la mayoría de los casos el médium centra su  
atención en la energía acorde a su pensamiento, su fe,  
filosofía, religión o educación. 

Si es negativo se centrará en dolencias y energías  
Negativas. Esto puede producirle escalofríos, descargas 
eléctricas, flashes de imágenes en su mente. Y si la  
persona adquirió miedos propios o heredados,  
implantados por el cine, o conocidos, o familiares  
miedosos, libros que transmitan los miedos del mundo del 
espíritu, el médium huirá de todos estos eventos, de los 
lugares y de las personas que les provocan estas  
sensaciones. “Esto es justo lo contrario de lo que  
deberían hacer”. Es una reacción normal ¡Peeero…! 
 

“Si puedo sentirlo puedo sanarlo, si puedo sentirlo en 
algo puedo ayudar”. 
 

La mente negativa prestará atención a todo lo negativo 
pasando por alto la solución al problema, centrándose en 
sacar defectos y prejuzgando e ignorando las soluciones. 

- Si puedo sentir lo que otra persona siente, y ahora  
siento su miedo, su ira, su temor, su frustración o dolor. 
¿Qué sentiría si pudiera hacer algo altruista por esa 
 persona que le hiciera sentirse más feliz, o simplemente 
escuchado y aliviado con su carga? 
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“De lo que des recibirás y de lo que recibas has de 
dar”. 

- Si le doy cariño, comprensión, amor incondicional, 
saber escucharle sin juzgar. 
     ¿Qué podré llegar a sentir de esta persona si se siente 
aceptado? ¿Seré capaz de sentir su felicidad, su alivio, 
 su gratitud, su relajación, su aceptación? 

 
La empatía de espíritu es una de las habilidades que 

más impacta en los que dicen no creer. Suelen trabajar en 
oficios relacionados con la creatividad, arte o ciencias. Y 
en oficios en los que atienden a muchas personas en su día 
a día. 
 

Médium Escucha: 
 

Pueden escuchar directamente mensajes desde el  
mundo del espíritu, estando relacionada su escucha con la 
energía y vibración que el médium tenga. Un miedoso  
escuchará a los miedosos, un afligido escuchará a los  
afligidos, un ángel los escuchara a todos, incluso a los  
ángeles. 

Deseo comentaros que el estado de ánimo y  
pensamiento del médium afecta a la energía mediúmnica 
y a la conexión con el mundo del espíritu. 
 

Médium Visual: 
 

Ven a los espíritus desencarnados, guías o ángeles. 
Pueden ver la energía, las auras, objetos o flashes de  
secuencias transmitidas por espíritus, y pueden recibir  
información de imágenes, por ejemplo, a través de cartas. 
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Para estas personas es tremendamente complicado dar 
a conocer su habilidad mediúmnica. 
 

El que observa algo que muchos no ven siempre ha  
sido prejuzgado por aquellos que no lo pueden ver. 
 

Sé que es muy difícil cuando nadie te cree. 
 

Procurad no juzgar la visión que recibís desde el  
mundo del espíritu. Recordad que en ocasiones veis sus 
miedos, o el resultado de la energía que el espíritu emite 
en un estado de auto juicio, aunque también podréis ver a 
los ángeles, esto depende de lo dispuestos que estéis a 
abrir ese gran corazón que tenéis. 
 

Médium Canalizador: 
 

Cuando el médium se vuelve consciente y reconoce la 
esencia del espíritu, a sus guías y está libre de miedos y 
dudas. 
 

Cuando es una persona serena y dedica parte de su 
tiempo altruistamente al servicio y la bondad del espíritu, 
su energía mediúmnica migra a canalización, teniendo 
plena consciencia de quién emite el mensaje a través de su 
ser, siempre que el espíritu considere que es importante. 

Pueden escribir libros o entregar mensajes  
directamente en conversaciones. 
 

Médium Olfativo: 
 

Son personas capaces de percibir olores que proceden 
del mundo del espíritu.  
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     Donde hay paz, detectarían aromas agradables, y  
donde hay conflicto, detectarían olores desagradables. Son  
capaces de oler peculiaridades de los espíritus presentes. 
Ej.: si el espíritu era fumador huelen el humo del tabaco. 

Si cuidaban o tenían algún bebé, pueden oler los  
aromas de dichos bebés, si trabajaban la madera o  
cocinaban, en fin, los aromas que se identificasen con la 
persona. 

Resulta muy curioso como mediante los olores estos 
médiums pueden hacer llegar información y mensajes  
desde el mundo del espíritu. 
 

Médium Táctil: 
 

Personas capaces de sentir y tocar el mundo del  
espíritu, ser tocados por espíritus (…lo que produce una 
sensación de parálisis y si la vibración del médium y el 
espíritu no están en sintonía puede ser molesto…), o  
incluso tocar a los espíritus (…lo cual resulta chocante 
para los propios espíritus si no se lo esperan…). 

- Por favor no les peguéis porque les tengáis miedo o 
nos provocan. 

Pueden recibir emociones e información sólo con tocar 
a la persona o espíritu, incluso con la presencia de su 
energía. 

Con su capacidad pueden recibir información al tocar 
objetos personales que pertenecieron a un espíritu cuando 
estaba encarnado, o al encontrarse en estancias o lugares 
frecuentados por el espíritu o espíritus que deseen  
transmitir algún tipo de información. 
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Médium Intuitivo: 
 

Percibe mediante la intuición, energía, presencias, 
flashes de imágenes. Digamos que puede tener una mezcla 
de las habilidades descritas anteriormente.  

Su intuición nace de su estado de ánimo.  
Son muy analíticos, normalmente reacios a creer. 
Aciertan en sus elecciones pues sus intuiciones llegan  

desde su espíritu y su energía se basa en experiencia de 
esta u otras vidas. 

En ocasiones reaccionan negativamente a las  
presencias energéticas. Su intuición como un sentido  
arácnido se dispara y reaccionan así por miedo sin más. 
 

Médium Energético: 
 

Sienten, detectan, ven la energía que produce el  
sentimiento, pensamiento o el espíritu en general. 
 

Son sanadores, y suelen dedicarse en su oficio a  
atender al público, incluso a tocar a las personas:  
recepcionista, peluquero, estético, masajista, médicos, 
reikista, energía universal, etc… 
 

En la mayoría de los casos transmiten la energía pura 
de su espíritu regulando el desorden energético del  
entorno.  

Esta energía procede del universo. En ocasiones la 
sienten como suya y creen que les roban energía o similar. 
 

«Nada que sea mío se puede perder». 
 

Esta sensación procede de sus propios miedos e  
inseguridades. 



Hablemos de Ángeles II      Los médiums 

36 
 

El Creador regula la energía de sus hermanos a través 
de su presencia o su tacto, y pueden identificar que sale 
energía de ellos dirigida a los demás, pensando que se la 
roban, cuando realmente es el Creador el que decide usar 
su don para entregar energía o soporte de amor  
incondicional a cualquiera de nosotros. Tú eres sólo el  
ángel más cercano, el cable que hace llegar la energía. 
 

Médium Vidente: 
 

Recibe imágenes o secuencias completas de eventos, 
del pasado, presente o futuro.  

Sus visiones guardan relación con su estado de ánimo, 
en muchas ocasiones no pueden controlar lo que reciben, 
y los eventos que pueden ver se corresponden a sus dudas 
o miedos, o la energía de las dudas o miedos de los  
presentes, espíritus encarnados o desencarnados. 

Para estas maravillosas personas resulta muy difícil y 
en ocasiones traumático ver, sentir y aceptar que en  
estados de sueño o meditación reciban información visual 
de accidentes que sucederán en el futuro. 

Algunos eventos se pueden evitar y por ello recibes  
esta información. No te sorprendas si después de rezar el 
evento no sucede. O si a pesar de poner todo tu esfuerzo y 
empeño en avisar de dicho evento, este no se puede evitar 
y sucede. 
 

Desde nuestra percepción del mundo de la forma es  
difícil aceptar que para algunos de nuestros hermanos su 
tiempo en la vida material ha terminado y deben pasar al 
mundo del espíritu. 

Por favor no os hagáis daño enganchándoos al drama o 
trauma del suceso. Recuerda que: 
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“Todo el que pasa al mundo del espíritu es  
bendecido, acogido y amado” 
 

Médium Orador: 
 

Suelen realizar oraciones, decretos y agradecimientos 
por sus peticiones que son escuchadas y atendidas. 

Sólo con su palabra es capaz de reconfortar, reconducir 
una discusión o hacer desaparecer cualquier dolencia o 
conflicto, salvo que su energía esté basada en pensamiento 
negativo. Esto derivaría al gafe de toda la vida, aquel que 
no puede ni abrir la boca pues todo le pasa. Este médium 
tiene el don de la Palabra. 

La energía mediúmnica depende del pensamiento,  
estado de ánimo y fe del médium. Insisto en ello,  
y hay que recordarlo. Usa pensamiento y palabras  
positivas. 
 

Médium de los elementos: 
 

Pueden usar los elementos tierra (piedras), fuego  
(velas), agua (bebidas), aire (esencias) y espíritu (plantas 
de la madre tierra), para ayudar a sus hermanos.  

Intuyen lo que necesita cada persona. 
Libres de dudas son grandes trabajadores de “la Luz”. 

Suelen trabajar en sectores de alimentación, herbolarios, 
farmacéuticos, químicos, ecología, y oficios relacionados 
con la construcción. 
 

Medium Potenciador: 
 

   Su energía potencia, estabiliza e incrementa las  
habilidades y energía de todos los médiums y sensitivos 

presentes. 
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   También puede, por su empatía, copiar una habilidad, 
y sin pensar o saber cómo funciona usarla sin más con la 
misma destreza que el médium o sensitivo que tenga  
cerca. 

   Cuando se sabe de su habilidad es muy recomendable 
que un sensitivo con esta energía mediúmnica y  
mentalidad positiva y abierta forme parte de una rueda o 
circulo de canalizadores, orientadores a “la Luz”. 
 

Medium Guía: 
 

   Este tiene una conexión muy especial con sus guías y 
tiene la capacidad de poder orientar un círculo de  
canalizadores, médiums y orientadores a “la Luz”. 
 

   Si observa cualquier posible complicación en el trabajo 
que acontece tiene la capacidad de llamar a sus custodios 
o guardianes del espíritu que se está guiando para que  
intervengan y paren una conducta dañina o impropia. 
 

Médium Angélico, “Presencia Divina”: 
 

Este tipo de médium representa la evolución del  
espíritu humano. Desarrolla todas las habilidades  
comentadas e inclusive más. 

Es consciente de su servicio en la tierra. 
Puede ser guía e instrumento de inspiración para  

muchos. Siente la esfera material y del espíritu, esferas de 
los guías, maestros y ángeles. 

Siente al Padre-Madre integrado en su ser. Potencia la 
energía mediúmnica de sus hermanos, se convierte en un 
generador presencial de amor incondicional en la Tierra y 
camina integrado entre nosotros. Puede ser altruista y  
sutil, o darse a conocer.  
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Seas como seas y elijas lo que elijas: 
“¡Gracias amado herman@, gracias amado  

ángel de Dios, bendito seas tú que caminas entre los  
seres humanos y los bendices con tu presencia!”. 

 

¿Cómo recibe la información un Medium? 
 

Sea el tipo de médium que sea, recibe la  
información por los mismos canales que actúan los  
sentidos y las intuiciones físicas. Dicho de otro modo, si 
cada sentido humano fuera un circuito y delante del  
mismo tuviera el órgano que proporciona información a 
dicho circuito hasta el cerebro, la energía de  
comunicación que tiene el médium es capaz de recibir  
información por dicho circuito sin estar usando el órgano 
físico que percibe dicha información. 
 

Por ejemplo: el circuito de la vista, tendría como  
órgano el ojo, pues los espíritus son capaces de enviarnos 
información por este circuito usando esta energía del  
médium y este recibir imágenes y ver secuencias  
completas sin necesidad de estar usando el ojo para ver 
dicha información. 
 

Esta información llega al médium en el tiempo que 
precise o en un simple instante, todo depende de la  
capacidad del médium para asimilar dicha información. 
 

Función de los Médiums en el proceso espiritual 
actual. 
 

En la Era de Acuario el ser humano despertará su 
energía mediúmnica para migrarla a canalizadora o  
angélica y ser consciente de la esfera espiritual. 
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En el salto y migración de la materia de tercera  
dimensión a la quinta dimensión, esta materia será  
consciente del mundo del espíritu, de los guías, maestros y 
ángeles. 
 

La integración de dicha energía está condicionada 
por la fe, el pensamiento, el sentimiento, las acciones y los 
miedos o aceptación del médium. Todos tienen energía 
mediúmnica y despertará en esta era. 

¿Temerías la muerte si vieras de nuevo a tus seres 
amados? 

El ser humano olvidó en el mundo de la forma y 
con el materialismo su esencia, la esencia del espíritu. 
Como ya dije: 
 

- “El espíritu necesita de la Fe, creer para crear, 
creer para ver”. 
 

Y ya es tiempo de retomar esta conexión que  
olvidamos. Para que el salto sea posible se activará toda la 
energía mediúmnica disponible en el planeta y en los seres 
humanos. 
 

- La función es ayudar a todos vuestros hermanos 
atorados en los bajos astrales a volver a nuestro  
verdadero hogar “la Luz” y ascender mediante el perdón 
y una frecuencia de amor incondicional sin precedentes. 
 

Es por esto que la actividad mediúmnica se  
multiplicará, y se cumplirá… “y los muertos volverán a 
la vida”, lo que quiere decir que volverán a ser parte de la 
vida, ser vistos y sentidos por los vivos a todos los  
niveles. Y serán conscientes de que la vida sigue. 
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Para esto sólo existen los manuales que personas 
sensitivas escribieron y canalizaron antes que nosotros. Y 
muchos de ellos fueron tachados de escritos apócrifos, de 
ocultismo, de ficción o ¡vaya usted a saber! Por si esto 
fuera poco se aderezó con los miedos y dudas.  

Pero hoy en día el ser humano es relativamente  
libre para poder documentarse por sí mismo en plena era 
de la información. La verdad saldrá a la “la Luz” y el ser  
humano recordará que es un ángel encarnado. 

Una vez reconectado con la esencia divina accederá 
a la sabiduría del espíritu. Todo depende de nuestro  
corazón, para sentir y aceptar esta evolución del ser. 

Como siempre en pleno libre albedrio cada ser  
humano elige, pero en dos generaciones todos lo traerán 
integrado en su espíritu, pues todos los niños que nacen 
desde el año 2000 son cristal, o crísticos, y si ustedes no 
lo integran lo traerán hecho sus hijos y nietos.  
 

“Ahora es el tiempo en que los ángeles caminan 
sobre la Tierra”. 
 

LOS MIEDOS 
 

El miedo nace de la emoción y sensación intensa de 
percibir el peligro. 

El ser humano considera un Peligro:  
“Todo lo que no conoce.” 
La única forma de eliminar los miedos es afrontar y 

aceptar el peligro con conocimiento para su superación. 
Cuando conoces como afrontar o resolver un peligro, esta 
sensación, esta emoción desaparece y es sustituida por una 
sensación de confianza. 

¿Cuál es la base del conocimiento en la tierra? 



Hablemos de Ángeles II      Los médiums 

43 
 

Todo lo que hay expresado en el arte, la escritura, el 
cine documental, la música, etc., es la base del  
conocimiento humano. Además, el médium puede acceder 
a la sabiduría del espíritu, (registros akáshicos). 

Cuando accedáis a la base del conocimiento  
humano tenéis que separar el trigo de la paja, procurando 
no adquirir más miedos de los que ya tenéis. Si lees la  
experiencia de un miedoso, puedes adquirir sus miedos, se 
trata de eliminar miedos. 

Los relatos hablados o escritos, la radio, el cine y la 
televisión sensacionalista han trabajado arduamente para 
extender y alimentar todo tipo de miedos. 

El miedo es un método de control y limitación de la 
fe y del pensamiento. Tus miedos son tus límites, para 
eliminarlos tienes que superar el límite de tu zona de  
confort y sentir que hay más allá. 

Tenemos que recordar que los patrones de  
aprendizaje del mundo material pueden ser un fiasco en el 
mundo del espíritu. La psicología puede ayudar mucho en 
el mundo del espíritu. 

Al fin y al cabo, todo espíritu que hay en la esfera 
de la zona astral de la Tierra ha sido humano antes que  
nosotros, así que recomiendo que el enfoque sea como 
hablar con una persona. Esto debería eliminar las  
sensaciones de miedos. Salvo que, en la vida real también 
temamos hablar con la gente abiertamente. 

Aquí alguno estará pensando: 
 

- Claro, ¡qué fácil es decirlo! 
 

 Te recuerdo: “Yo creo en ti y sé que tú puedes”. 
 

 



Hablemos de Ángeles II      Los médiums 

44 
 

     ¿A qué tienes miedo?  
 

     Tienes que descubrir qué es lo que temes para  
superarlo. Recomiendo la práctica de Uriel de las cuatro 
hojas detallada en: Hablemos de ángeles I.-En el principio. 
 

¿A la muerte? 
 

Técnicamente ya no deberías tener miedo a la muerte, 
pues eres consciente de que la vida sigue más allá. 

Tal vez algunos conceptos de los que sentimos de 
nuestros hermanos espíritus no los entendamos del todo, 
pero el espíritu es infinito y puede elegir las experiencias 
de vida o vidas que desea tener, siempre volviendo  
previamente a “la Luz”, donde recuerda verdaderamente 
quien es en realidad y toda la experiencia adquirida en su 
recorrido en vidas. 
 

Si por el motivo que fuera aún temes a la muerte no te 
preocupes en exceso. 

Esto se te pasará cuando recuerdes que llevas aquí un 
mínimo de 777.776 vidas y técnicamente ya deberías  
haber superado este miedo, pero como el sistema de  
borrado “ley del olvido”, funciona tan bien, rara vez lo  
recordamos de una vida a otra. Sonríe. 
 

¿A los espíritus?  
 

Temer a los espíritus. Bueno, no encuentro una  
diferencia sustancial entre temer a un ser humano que no 
conoces, a temer a un espíritu que no conoces, en ambos 
casos son espíritus al tiempo. El segundo teóricamente  
debería ir a “la Luz” y recordar quién es en realidad.  
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En muchos casos temen esta experiencia. Se debe al 
mismo miedo que el ser humano tiene al cambio que se 
produce con la muerte de cuerpo físico.  

Es una etapa más de la vida, es un cambio más de  
vibración de espíritu encarnado a desencarnado. 

Hasta que no se va a “la Luz” permanece activo de  
alguna forma una parte del ego en el alma (vehículo  
álmico). 
 

¿A los ángeles? 
 

Aquellos que se convencen de la mentira de no ser  
merecedores de su esencia divina, creen estar en la  
oscuridad y sus egos se comportan como tal. 

Personalmente pienso que son los que más “Luz” traen 
a este mundo, pero como aún les quedan muchas vidas 
aquí, de alguna forma reafirman su negación del ser,  
expresando con su ego la parte negativa en todo su  
esplendor, pensamiento negativo, acciones negativas, … 
     Parecen disfrutar del daño ajeno y cultivan todos los 
sentimientos negativos que pueden, pero no son felices. 
Realmente es un método de masoquismo espiritual que no 
logro entender, ¡peeeero…!  
 

“En la casa de mi padre hay muchas moradas,  
muchos reinos y… muchos cabezones”. ¡Así que por 
uno más casi que no se va a notar! 
 

Sonríe. 
 

Temer a los ángeles es un sin sentido, salvo que temas 
ir a “la Luz”.  
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Entiendo que hay espíritus que temen el juicio o ir a 
“la Luz”, pero en serio, si verdaderamente son tan listos  
deberían recordar lo que hay allí ¿No os parece?  

Entiendo que tengan miedo si piensan que allí serán 
juzgados, si realmente se enamoraron tanto de este mundo 
que no desean marcharse, volver a “la Luz” es la mejor 
opción para regresar a la Tierra que tanto amas. 
 

Ahora bien, normalmente el que la lió parda luego ha 
de venir a servir, y si recuerdan cuál es ese servicio a 
nuestros amados hermanos, es posible que no deseen ir a 
“la Luz” para volver, y en ese caso prefieren estar  
parados. Ante este tipo de espíritus es mejor llamar a un 
ángel, y él resolverá el problema.  

Ahora sabéis exactamente quién teme a los ángeles. 
 

¿A equivocarte? ¿A hacerlo mal? 
 

Temer al error es como temer a la responsabilidad. 
Simplemente, si te equivocas asume tu responsabilidad  
ante tu elección. “Rectificar es de sabios” 

Aceptar que el resultado de todos los eventos de  
nuestra vida es responsabilidad nuestra por nuestras  
elecciones, aunque estas elecciones las tomásemos antes 
de nacer y luego no las recordemos, es doblegar al ego, y 
sin duda el ego es una pieza importante en una  
experiencia de dualidad. 

Por eso está ahí, te hará dudar y temer el error hasta la 
saciedad.  

Pero el sabio o científico sabe que los errores forman 
parte del descubrimiento. Cometer 1000 errores y  
conseguirlo al 1001 intento, es lograrlo. 
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El único problema es que normalmente la cagamos 
tanto que estamos aquí, en este compendio de  
encarnaciones, en la dualidad, más tiempo de lo necesario. 
 

¡Cómo no dejamos de generar karma! 
 

Y realmente de aquí se sale limpio de cargas, así que 
mientas cometamos errores, el espíritu tendrá que volver a 
corregirlos, incluso después de ascender. 

Esto hace que haya muchos maestros guías y ángeles 
encarnados, ayudando, y al tiempo reparando sus errores 
de encarnaciones anteriores entre nosotros. Y además no 
recuerdan quienes son, lo que lo hace si cabe aún más  
divertido de observar. 
 

“Creo que el Creador se lo pasa bomba con  
nosotros.” 

 

¿A no poder volver a tu cuerpo? 
 

Veréis, aunque os parezca increíble, algunos olvidan 
que su guía, sus dos custodios, su ángel de la guarda, el 
arcángel Miguel, sus ancestros, y los Maestros están al  
lado de cada ser humano durante su experiencia de vida. 

Pero prestamos más atención a una energía negativa 
que nos incomoda, que a ellos. Y al olvidar esto temen  
estar solos cuando entran en esa esfera sutil, en el astral 
espiritual. Y temen no saber volver a su cuerpo, lo que  
hace que aumenten sus miedos e inseguridades. Cuando 
temas algo pide ayuda a tus guías. ¡Confía! 
 

«Estamos aquí para ayudarte a integrar los dones 
que tienes debido a tus logros como espíritu». 
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¿A la oscuridad? ¿A los demonios? 
 

Voy a plantearte una pregunta básica de lógica: Si  
temes a la oscuridad y eres “Luz” divina pero no te  
acuerdas, aunque tu espíritu te lo está mostrando mediante 
tu temor.  

   Entonces... Si temes a la oscuridad. 
 

Dime, ¿Qué eres tú? 
 

La oscuridad no teme a la oscuridad. 
 

Por lo tanto, ¿Qué eres tú? 
 

Además, imagina que nosotros, tus guías, sabemos 
quién eres en realidad. 
 

- Un ángel encarnado con algunas misiones  
divinas y deseamos que atiendas a alguno de nuestros 
hermanos que están metiendo la pata. 
 

¡Sí! Ese hermano que necesita ayuda, encarnado o no, 
vibra como si fuera oscuridad por sus dudas,  
preocupaciones, prejuicios, cargas, estado emocional o 
temores. 
 

    - ¿Qué vas a elegir?, ¿le ayudarás a volver a casa, 
nuestro hogar en “la Luz”? 

 

Y aún te diré más, si eres capaz de hacer que se sienta 
feliz y eres capaz de sentir empáticamente su pesar. 

- ¿Qué crees que sentirás si es feliz? 
 

Pero claro, lo que no nos gusta, o no aceptemos, nos  
divide. Es una parte de nosotros mismos con la que  
mantenemos un conflicto.  
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- ¿Hasta cuándo alimentaremos la sensación de  
falsa separación, por dualidad, del ser divino que tene-
mos en nuestro interior? 
 

Procura ser más altruista. Observa lo que das a los  
demás y no tendrás que preocuparte sobre lo que recibirás. 

¿Los demonios? ¡A ver! La invención del mal  
pertenece exclusivamente a la experiencia dual. 

Eran ángeles negativos, ¿Lo recuerdas? 
 

- Tenían una misión: Hacer que la cagues y la líes 
parda para que permanezcas más tiempo en la dualidad. 

Además, el miedo es el patrón de control más viejo  
para hacer que todos sigan unos criterios o unas normas 
que favorecen exclusivamente a los que ponen esas  
normas. 

Y tus miedos se convierten en tus límites. Y lo que 
aceptas como patrones o normas se convierten en tus  
límites. 

Aceptas que existe el mal y dices que el bien no existe. 
 

- ¡Interesante criterio! 
 

Eres capaz de ver todo lo que está mal en otros y no 
ves que, si observas demasiado a los que lo hacen mal, 
terminas haciendo lo mismo. Este patrón de control ha  
sido usado por religiones, filosofías, políticos,  
gobernantes, etc.  

Mientras el ser humano que niega su propia esencia  
divina sea cómodo, cederá por miedo ese poder a los que 
lo ejercen. 

Algunos temen a Dios, temen a su Padre-Madre. 
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¿Pregúntate por qué? Tal vez alguien te convenció de 
que eres un pecador ¿Quién sabe? ¿Eres capaz de  
aceptarte tal como eres? ¿Serás capaz de perdonarte? 
 

¿Al juicio de tus actos? 
 

¡A ver! ¿Cómo crees que el Creador sabe todos tus 
pensamientos, todos tus actos, todos tus secretos?  

Pues verás, esto se debe a que está en tu interior. ¡Así 
que! ¿Aun crees que será “¿Él”, el que te juzgue? 

Él sólo desea que te aceptes como eres, que te ames y 
ames a los demás y los aceptes tal cual son. 

Sin condiciones. Porque está en ti, eres con Él y en Él, 
tú y todo lo que te rodea. 
 

“Amar a Dios y al prójimo como a ti mismo” 
 

Sí, lo expreso de otra forma, pues amar a Dios sobre  
todas las cosas, es como decir que las cosas no son Dios. 
“Afirmar que algo no es de Dios es como decir que  
algo existe sin el consentimiento de Dios” 
     - ¿Puede ser un fallo de traducción? 

¿Serías capaz de aceptar esto sin juzgar alguno de tus  
actos u elecciones, del pasado, presente o futuro? 

Él es el que elige por ti, la necesidad, la solución y el 
resultado. 

Puedes ser consciente de ello o negarlo. 
Negarlo solo hace más larga la experiencia dentro del 

mundo dual. Tú eliges. 
Y tú sabes exactamente durante cuánto tiempo te  

juzgarás y le juzgarás al tiempo, en ti y en los demás. 
 

Bienvenido a la dicotomía del ser. Sonríe. 
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GUÍAS TERRENALES, ESPIRITUALES,  
GUARDIANES Y ÁNGELES. 
 

En ocasiones, debido a tus dudas vas a necesitar de 
guardianes ante tus miedos, dudas y retos. 

Necesitarás ángeles que te ayuden a equilibrar todos 
tus estados emocionales. Necesitarás de guías en la esfera 
material y en la esfera espiritual. 
 

Te los haremos llegar integrados en el día a día.  
Algunos de ellos son espíritus afines a tu evolución  
espiritual y recorrerán el camino a tu lado, como maestros, 
como hermanos, como amigos, como guías, como  
discípulos, etc… 
 

Acéptalos tal como son, no les juzgues porque al 
tiempo ellos llevan sus propias cargas y experiencias de 
vida. 
 

Guías terrenales 
 

Aparecerán en tu vida como maestros o instructores 
de disciplinas espirituales o materiales. 

Aprende de su buen hacer y como ya te dijimos no 
les juzgues, disfruta de su saber cuándo les veas. 

Son como familia, aunque los veas como  
desconocidos les sientes como familia, es su espíritu quien 
te envía esta señal. 

En el mundo del espíritu tendrás un mínimo de  
cuatro guías, pueden ser fijos o cambiarse entre ellos,  
según vayas interactuando con tus maestros terrenales. 
Sólo recordarte que también hay guías del sufrimiento.  
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Deberías de ser capaz de centrarte en las enseñanzas de 
pensamiento positivo y amor incondicional. Pero bueno, 
¡Cómo todo! ¡Libre albedrío! 
 

Guías espirituales 
 

Su vibración y energía te reconforta, te mostrarán el 
camino, pero nunca elegirán por ti. 

Sus sugerencias serán sutiles y parecerán desaparecer 
cuando lleguen tus puntos de inflexión, momentos en tu 
vida en los que tendrás que elegir. 

Pero te parecerá que no están, esto es sólo en  
apariencia, pues siempre permanecerán a tu lado, sienten y 
viven contigo todas tus experiencias. 

Cuando lloras, cuando estás alegre, cuando tienes  
relaciones íntimas. 

    - ¿Cómo? ¡Ah! ¿Que no lo sabías? 
Están “siempre a tu lado, siempre en nuestro corazón”. 

Sonríe. 
 

Guardianes Terrenales 
 

Suelen ser personas que te aman y te protegen. En  
ocasiones al estar encarnados, adoptaran papeles de  
padres, familiares, amigos, pareja sentimental o profesores 
que te reñirán, normalmente en exceso, esto ocurre porque 
te aman tanto que temen perderte. “Sobreprotección”. 

Ten paciencia con ellos pues tú los elegiste para el  
papel que interpretan en la creación de tu vida antes de 
nacer. 

    - ¿Qué no lo recuerdas?  
¡Bueno! Esto con unas cuantas vidas más se te pasará y 

empezarás a recordar. Medita si deseas recordar. Sonríe. 
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Guardianes Espirituales 
 

Todos tenemos asignados dos guardianes, dos ángeles 
custodios que te protegerán a lo largo de tu experiencia  
terrenal y espiritual de vuelta a casa. 

Cuando alguien te de mucha caña reza a sus custodios 
y pídeles que por favor atiendan a su hermano, aquel que 
te molesta en tu experiencia de vida. 
 

“Amados custodios de mis hermanos terrenales, que 
nuestras relaciones sean en armonía y paz, para mí y  
para todo ser. Gracias que así es”. 
 

También pueden cambiarse según los distintos eventos 
en tu vida y trabajan bajo la tutela de los arcángeles,  
pudiendo estos solicitar de la presencia de cualquiera de 
ellos para ayudarte a progresar. 
 

Ángeles Terrenales 
 

¿Cuántas veces alguien te ha reconfortado, o has  
reconfortado a alguien que ni siquiera conoces, o ni  
siquiera te cae bien, por un evento significativo en su  
vida? 

Estabas allí como ángel terrenal asistiendo a tu  
hermano que así lo necesitaba. ¡Lo sentimos, pero eras el 
ángel más cercano! 

Los dos primeros ángeles terrenales que te asignan les 
conoces como papá y mamá, o como chacha, tete,  
abuelita, abuelito o compañer@. Son tus cuidadores. 

Te transmiten su experiencia en este mundo. Como ya 
te dije: 

- ¡Por favor no les juzgues! 
 No recuerdan quienes son en realidad.  
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Y recuerda, si hay patrones que no te gustan, un día 
podrías olvidar tu consciencia y ponerte a repetir los  
patrones que observaste como erróneos. 

 
Todo ser humano es un ángel terrenal, pero no lo  

recuerda, es lo que tiene la ley del olvido en la dualidad 
del ser. Es curioso como cuando un niño nace se dice “es 
un ángel”, pero al hacernos adultos olvidamos esto. 

Y en estado de libre albedrío puede elegir como desea 
ser, y responsabilizarse de su creación ¿o no? 
 

Ángeles espirituales 
 

¡Verás! Si todos somos ángeles terrenales, cuando  
pasamos a la esfera del espíritu lo seguimos siendo.  
 

Entretenernos en la vida astral del espíritu, depende de 
los prejuicios que nuestro ego terrenal haya creado. 

Les sentiremos e identificaremos como hermanos,  
como guías, como guardianes, como maestros, como  
ancestros. 

Sí, ¡Verás!... Tus primeros ángeles tal vez sean  
familiares de esta u otras vidas, y velan por ti, desean que 
seas feliz. 

Si lo que te hace feliz es hacer la puñeta pues, te  
asignaremos a una cuadrilla de ancestros puñeteros para 
que te instruyan en tu labor. 

Pero recuerda que el creador compensa tus elecciones 
en vidas venideras, hasta que entiendas cual es la finalidad 
de este sistema dual. 
 

 “Amar incondicionalmente todo”  
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TIPOS DE ESPÍRITUS 
 

Hay tantos comportamientos distintos de energía 
espíritu en el astral como en los seres humanos. 

Voy a intentar definirlos por su vibración o zona 
vibratoria. 
 

Espíritus del bajo astral 
 

En esta existencia del espíritu se encuentran  
aquellos que se juzgan o creen no ser merecedores de su 
propia “Luz”. 
 

Han olvidado su esencia por centrar su energía en 
un juicio, prejuicio en los demás o en sí mismos. 
Estos espíritus pueden llegar a creerse demonios o caídos 
y son los que expresan aquellos médiums que se  
encuentran con la vibración material del bajo astral  
material. 
 

Sinceramente son nuestros hermanos y hermanas  
atorados en una vibración consecuencia de la parte  
negativa del ser, atrapados en la expresión más baja de su 
propia dualidad.  

No les juzgues, pues la mayoría de nosotros  
estuvimos ahí en alguna ocasión.  
 

Gracias al maravilloso plan divino, ningún espíritu 
permanece más de lo necesario en su infierno, así que un 
arcángel o maestro tenderá su mano y te ayudará a  
recordar quién eres, si por algún evento de tu vida, al  
desencarnar quedases atorado en esta zona vibratoria del 
espíritu. 
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Algunos se creen tanto su papel de malotes, su mentira 
del olvido, que son de verdadera pesadilla para los  
médiums y encarnados más miedosos. 

Recordaros una vez más, “¡No les juzguéis! No  
vinimos a juzgar a nuestros hermanos, espíritus,  
encarnados o desencarnados”. 
 

Espíritus del medio astral 
 

Esta estancia del espíritu comprende a todos los que 
decidieron vivir de nuevo la dualidad y la vida para  
mejorar su vibración como espíritus y experimentar la  
totalidad del Ser.  

Recordar que podéis quedar enredados en la vibración 
del bajo astral si dejáis que vuestro orgullo y egoísmo 
predominen en el ego material. 

- ¡El libre albedrío y la dualidad es lo que tiene! 
 

Se encuentran experimentando y superando procesos,  
roles y papeles materiales, aspirando y evolucionando a la 
vibración astral superior. 

Normalmente salvo misión acorde al plan divino nadie 
baja de vibración, normalmente se evoluciona y se sube 
de vibración espiritual. Nadie es más que nadie, ni menos. 
 

Espíritus del astral superior 
 

Como ya comentábamos aquí se encuentran los  
espíritus que son guía para muchos de los trabajadores de 
la “Luz”.  

Nuestros ancestros, los santos en servicio, espíritus a 
punto de graduarse en su ascensión, orientadores, guías, 
guardianes, observadores del plan divino.  

Son un amor, y ejemplo en armonía. 
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Eliminaron sus prejuicios con disciplina de perdón, 
aceptación, compasión, misericordia y amor  
incondicional, hacia sus espíritus hermanos, encarnados o 
no. 
 

ESPÍRITUS ASCENDIDOS, ESPÍRITUS MAESTROS 
 

Espíritus puros ascendidos que equilibraron su  
vibración de dualidad y dieron lugar a la Pureza del ser. 
Preparados para sentir y vivir estados de existencia Trina 
en la unidad. 

Se encuentran en quinta dimensión y son capaces de 
sentir todas las experiencias de tercera y cuarta dimensión 
al tiempo como parte de sí mismos. 
 

“Con Él y en Él. Y viviré en cada uno de vosotros, 
caminaré a vuestro lado, hasta que un día me podáis ver 
y sentir en vuestro interior y todo lo que os rodea.” 
 

¿Esto sigue? 
 

¡Claro que sigue! ¿Qué esperabas? 
 

Sonríe. 
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Mi experiencia 
 

En las distintas charlas, coloquios, conversaciones que 
he tenido u organizado, muchas personas con las que he 
interactuado me preguntaron: 
 

¿Cómo empezó todo para ti? 
 

En mi caso, todo empezó hace cuatro años y medio. 
 

¡Bien! Esto es una forma de decirlo, pues todos  
empezamos hace mucho tiempo y muchas vidas, pero en 
esta vida mi despertar espiritual ha sido interesante. 
 

Todo empieza en cada vida justo antes de nacer  
cuando rellenamos ese formulario donde sugerimos al 
creador alguno de los eventos que nos gustaría vivir y  
digamos hay varias opciones. 
 

Donde dice: 
 

¿Cómo deseas tu despertar espiritual? 
 

- Sin despertar espiritual. 
- Despertar espiritual con la religión de mi zona. 
- Despertar espiritual movidito. 
- Despertar espiritual putada. 
- Otros. 

 

Así que marqué “Otros” … 
 
Y… fueron otros los que me despertaron, y ¡claro! 
Ha sido como cuando te levantas por la mañana siendo 

niño en uno de esos días en los que no deseas ir al colegio. 
¡Algunos tenemos un despertar turbulento! 
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El proceso de recordar duró unos 6 días, pero mi ira y 
cabreo contra el mundo era tal, que así no podía caminar, 
por eso provocamos un reset. Así lo llamé, y todavía no 
conocía el reset de Susane Powell. 

¡Por favor! Sé que algunos de vosotr@s sois sensibles 
a los temas relacionados con el espíritu. Esto se debe a los 
patrones de miedos heredados desde nuestros ancestros o  
adquiridos por la literatura, el sensacionalismo y el cine 
de terror, que han hecho mella en amplificar los miedos.  
 

      “Te animo a seguir leyendo incluso cuando tengas  
miedo. Sigue adelante y verás que siempre hay luz al 
final del túnel” 
 

      ¡Bueno! Veréis… 
 

MI PRIMERA EXPERIENCIA CON MÉDIUMS 
 

Hace unos cuatro años, mi hijo pequeño tenía apenas 
18 meses, y mi hija unos 6 años y medio. 
 

Una noche, después de un día de trabajo como otro 
cualquiera nos fuimos a dormir. El pequeño Jesús, ya 
dormía en su cuna en nuestra habitación y mi hija Nerea 
estaba en su cuarto también dormida. 
 

Apenas había puesto la cabeza en la almohada y  
empecé a oír unas voces que venían del pasillo, decían: 
      - ¡Vamos por ellos! ¡A por los niños! 
 

Pregunté a mi mujer: 
    - ¿Los oyes? Y me incorporé sentándome en la cama. 
    - No oigo nada ¿Qué pasa? 
    - ¡Creo que hay alguien en el pasillo! 
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Salí al pasillo y le di al interruptor de la luz. Todo  
estaba en orden y en silencio. 

- ¿Qué te pasa? 
- ¡Nada! ¡No será nada! Me pareció escuchar a  

alguien hablar. 
 

Volví a la cama. 
 

- ¡Vamos a por los niños, ahora que se ha dormido! 
¡De nuevo! 
Permanecí en la cama alerta y noté una presencia a mi 

lado, así que me incorporé y salí rápidamente de la cama. 
Esta presencia salió al pasillo abriendo la puerta de la  
habitación que estaba entornada y fui detrás. Se dirigió a 
la salita, yendo detrás de él, encendí la luz, esa presencia 
se desvaneció justo delante de mí.  
 

En ese instante no sabía qué hacer, me recorrí toda la  
casa, mirando, estaba desconcertado. Nunca había visto 
nada similar. Esa noche me fue complicado conciliar el 
sueño, mi mujer se preocupaba por mí y yo estaba alerta 
con lo sucedido. 
 

La noche siguiente, noté de nuevo una presencia cerca de 
mí al estar dormido, así que me incorporé y la vi salir de 
la habitación. La seguí y se dirigió al aseo, entró, y yo  
detrás encendí la luz y la presencia se desvaneció, volví al 
cuarto y le pregunté a mi mujer. 

- ¿Te has levantado al aseo? 
- ¡No! 
Recorrí de nuevo la casa y no encontré a nadie ¡Esto  

empezaba a preocuparme! 
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Pasaron un par de noches y en esta ocasión ya estaba 
prácticamente dormido, en ese estado que llaman de entre 
vera o entre vela. ¡Sin más! ¡Dos presencias! 

  
Con un: 
- ¡Ahora, Ahora!  
- Una me cogió de los antebrazos y el otro de los  

tobillos, sentí una sensación de parálisis total. 
- ¿Quiénes sois? ¿Qué queréis? ¿Qué hacéis aquí?  
- Pregunté, pero guardaban silencio. Yo no entendía 

nada, mi rabia e ira era tal que me moví bruscamente y me 
soltó un brazo. Al soltarme le agarré del suyo y la  
parálisis se pronunció si cabe aún más. 

- ¡Con él no podemos! ¡Vamos por los niños!  
 

Estaba furioso, abrí mis ojos y había un brazo en el  
aire, yo lo sujetaba. Al soltarlo se desvaneció y mirando a 
los pies de la cama vi una presencia, de pie, con unos ojos 
brillantes, mirándome. Me levanté furioso y salí detrás, al 
pulsar el interruptor de la luz volvió a desvanecerse en el 
pasillo. 
 

Cuando conté esto en una cena familiar todos dijeron: 
- ¡Será una pesadilla!  
- Y como uno da crédito a la opinión de los demás, 

pues lo acepta, y piensa que todo seguirá como si nada. 
El episodio volvió a repetirse, esta vez con más  

inmovilidad que nunca, seguían diciendo: 
- ¡A por los niños! ¡Con él no podemos!  

 

Así que dije: 
- ¡Ya está bien! ¡Hasta aquí! 
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En ese instante, recuerdo vagamente una luz muy  
intensa, estaba más enojado que nunca, y dije: 

- ¿De quiénes son estos espíritus? ¿A quién  
pertenecen? 
 

Pude ver como uno de ellos se alejaba, la mujer  
permaneció cerca, y dijo: 

- ¡Nos obligan a hacer esto! 
- ¿Quién os obliga? 

 

Convoqué a Todos, llamé a la Luz Celestial y la  
Oscuridad y volví a preguntar con una voz que ni yo  
reconocía: 

- ¿De quiénes son estos espíritus?  
 

Aparecieron luces expectantes de color verde, azul y  
rojo, con una gran luz blanca en el centro de la estancia y 
una negra justo enfrente, entonces abrí mis ojos y me  
desperté de golpe. Sinceramente estaba tan enojado que 
hubiera acabado con Todos en ese momento. 
 

Esta vez llamé a mi hermana y le conté que pasaba: 
- ¿No conocéis a nadie con quien pueda hablar? ¡Sí! Ya 

sé que pensáis que son pesadillas, pero para mí son muy 
vividas ¡Es otra cosa! Una pesadilla puedo  
cambiarla mientras duermo y esto no puedo cambiarlo y 
puedo sentirlo incluso más que sí estuviera despierto. 

Mi hermana me comentó: 
- Tengo una amiga, puedo decirle que se acerque a tu 

casa y así habláis. 
Aquí conocería a quien es una de mis maestras en la  

Tierra, Sara. Le relaté lo sucedido y mis sensaciones: 
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- Estoy tan cabreado con ellos que los mandaría a  
todos al agujero más oscuro. 

- ¡No! ¡No hagas eso!  
- Me corrigió. 
- Tienes que orientar a “la Luz” a esos espíritus,  

además, hay un tercer espíritu y no es bueno. 
- ¿Un tercero? Yo no te he hablado de un tercero, solo 

he percibido a dos. 
- Ese tercero manipula a los otros ¡Ten cuidado! y  

recuerda ¡Envíalos a “la Luz”! 
Me reconfortó hablar con ella. Tenía mis propias  

sensaciones al respecto, pero tenía razón, ya que fueran 
quienes fueran siempre se debe recomendar ir a “la Luz”. 

Aquella noche esperaba encontrarme con las dos  
presencias, y en su lugar… «¡Vaya! ¡Vaya!» … 
 

Allí estaba ese tercer espíritu desafiante, le miré y le dije: 
- ¿Quién eres?  
Directamente me atacó golpeándome, y después, está  

algo borroso, pero recuerdo sentir mucho más que una 
sombra. Este espíritu vibraba muy bajo. Un espíritu que 
negaba su luz, es lo que percibí. 

Así que recuerdo haber pintado un círculo y estar dentro 
de este círculo luchando con ese espíritu. Lo dividí y  
entregué por separado su esencia. Llamé a los arcángeles 
para que se lo llevaran donde le correspondiese estar.  
Percibí resignación por parte de los arcángeles, ante lo 
que acababa de suceder. Tras esto volví a la escena donde 
estaba ante aquellas luces y escuché una voz que decía:  
- ¡Ella quiere hablar contigo! 
Dejé que se aproximase. Era la mujer, y le dije: 
-¿Qué es lo que quieres?  
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-Es por mi hijo, él se fue corriendo. ¿Ahora qué  
haremos? 

-Deberías ir a “la Luz”, si tu hijo vuelve se lo diré.  
Nadie se merece que lo obliguen a hacer daño a otros y 
menos a los niños. 

-Lo siento. 
-Te perdono, pero dime. ¿Qué eliges? Puedes ir a “la 

Luz” o volver a la oscuridad. 
-Voy a ir a “la Luz”. 
 Se aproximó a la luz blanca de en medio de la sala y la 

tocó, al hacer esto se iluminó por completo. Y de la luz, 
una voz. 

- ¡Ella ha elegido! ¡Tienes que despedirte! 
 

Volvió a aproximarse esta vez muy brillante. Me dijo: 
- ¡Los tienes bien puestos! Me dio un beso y susurrando 

dijo: 
- Cuida de mi hijo, envíalo a “la Luz”. 
Cuando volvió de nuevo al centro de la estancia una luz 

muy intensa se desató y se abrió un portal. 
Aquí desperté, estaba confuso, no entendía lo que  

acababa de suceder. 
Pasaron unos días y volví a notar una presencia, se  

aproximaba directamente a pegarme, pero cuando me  
tocaba perdía fuerza, era como un niño lo que antes me 
pareció un adulto. Esto era muy raro, le sonreía y le decía: 

- ¡No me pegues! 
Se fue haciendo más intenso y cogiendo más fuerza,  

como si no estuviera solo, cuando me inmovilizó y dijo: 
 

- ¡Te la has llevado! 
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-En ese instante desaté nuevamente mi furia y cuando iba 
a golpearlo, menciono mi nombre. 

- ¡“Loren”! 
- Sabes mi nombre ¿Me conoces?  
Y repitió de nuevo: 
- ¡“Loren”!  
Esto hizo que me detuviera en seco y me despertase. 
- ¿Cómo es posible? ¿Un espíritu sabe mi nombre? ¿Me 

conocerá? ¿Quién es? ¿Por qué me golpea si realmente 
me conoce? 

Tantas preguntas y tan pocas respuestas. Así que volví a 
hablar con mi hermana y le pedí ayuda. No deseaba perder 
los papeles y dañar a alguien que me conociera. 

Exprese por intuición:  
- Me gustaría volver a hablar con Sara, pero vendrá una 

“nena” con ella, no sé, vendrá alguien más. 
Sara me llamó y hablamos. Me comentó. 
- ¿Puedo traer un médium? 
 Y me pareció bien. Sería la única forma de saber quién 

era ese espíritu y tal vez pudiera averiguar algo más. 
Pasaron unos días, y una noche vinieron a casa, nos  

sentamos en la habitación de matrimonio y la “nena” (que 
así se refería Sara a la chica médium Magda), Magda se 
sentó en una silla y tras unas respiraciones se conectó. 

Noté el miedo del espíritu. Le dije a Sara. 
- ¿Le puedo preguntar? 
- ¡Sí! 
- ¡Hola! ¿Me puedes decir tu nombre? 
- Manué. 
- ¡Hola Manué!, la otra noche me pegabas y quise  

pegarte, ¿te asusté? 
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- Sí. 
- Pero dijiste mi nombre. ¿Me conoces? 
- Sí. 
- ¡Vaya! Pues no te recuerdo, pero perdóname Manué, 

no quería hacerte daño. 
- Mi mamá se fue, ahora estoy solo. 
- Pero Manué, tu mamá fue a “la Luz”, puedes ir con 

ella si vas a “la Luz” ¿Quieres ir con ella? 
-Sí. 

 

Aquí Sara me indicó que era el momento, así que no 
pregunte nada más. ¡Le habría preguntado tantas cosas! 
Pero sentí que este niño tenía que continuar. 

Es la primera vez que presencié lo que un médium era 
capaz de hacer.  

Después habló la guía del médium, y recuerdo que me 
preguntó: 

- ¿Y tú cruz? ¿Dónde está? 
 Mientras hablaba, una cantidad tremenda de flashes de 

información me llegaban, pero estaba muy turbado. Me  
dijo: 

- “Ve despacio, revisa tu Fe y no Juzgues”. 
Este guía me hablaba como si me conociera. Toda esta 

información haría mella en mí llegado su momento. Nos 
despedimos. Le pedí el teléfono a Sara por si la  
necesitaba. 
  He eliminado todos los patrones de miedos posibles de 
este relato. En su día escribí algo y en el escrito se  
reflejaban mis miedos. A día de hoy puedo relatarlo sin 
más, pues tengo la certeza de que en todo momento  
nuestros guías y ángeles intercedían. 

Comenté con mi hermana lo sucedido y ella me dijo: 
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   - Sé quién es la mujer y Manué. 
   - ¡Sí! ¿Quién? 
   - Es la madre de Juani y su hermano. 
   - ¿En serio? 
   - Recuerdas que cuando la conoció la tía, vinieron a  
comer un día y les conocimos. 
   - ¡Sí! Ahora que lo mencionas sí. 
   - ¿Y qué hago? ¿Hablo con Juani? 
   - Eso tienes que decidirlo tú. 
   - ¿Y qué le digo? 
   - Es mejor que no digas nada. 
   - Te entiendo, pero si alguien pudiera hablarme de que 
los que más amo están bien, a mí me gustaría  
escucharle. Aunque luego me lo creyese o no. 
   - Bueno tú decides. 
  

   Se me planteaba algo muy difícil: hablarle a una  
persona que apreciaba mucho, de que su mamá y su  
hermano estaban bien y que habían salido de donde  
estaban para ir a “la Luz”. 
   La verdad, me aterraba el rechazo, pero decidí  
hablarle de ello con naturalidad como algo normal. 
   Los dos lloramos mucho, fue muy emotivo. Y para mi 
sorpresa Juani, aceptó la información con mucho cariño y 
me comentó: 
   - En mi familia, siempre existió como una maldición y  
parece que tú la has roto. 
   - Nadie debería pasar por algo así. Servir a otros  
para hacer daño. Bueno, sea como fuere ahora están 
bien. Y nadie más de tu familia quedara varado en ese  
lugar. Pediré por ello. 
   - Gracias. 
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Bueno ahora Juani pertenece a la familia. Y la familia 
es más grande de lo que yo pensaba. Mi familia es la  
humanidad, los espíritus encarnados o desencarnados, los 
ángeles, los guías, maestros espirituales y maestros  
ascendidos, a todos ellos les llamo por igual: 

     - Amados herman@s, amados ángeles. 
Aceptando a cada uno tal cual es. Aprendí algo y es 

que todos somos iguales y… ¿Aquellos que pensé que 
eran malos? También lo son. 

Apenas tres días más tarde empecé a dibujar y  
localizar símbolos. Esto estaba contenido en todas  
aquellas secuencias que me llegaron al hablar con la guía 
espiritual de Magda.  

Realicé una búsqueda de los símbolos que se repetían 
en mi mente una y otra vez, ignoraba el significado de 
muchos de ellos, cuando los localicé todos compuse el  
siguiente dibujo con ellos. “La Cruz”, escribiendo lo  
siguiente hace 4 años y medio. 
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La Cruz 

 
    Parte delantera.              Parte trasera. 
 

     “Los signos y los símbolos, pueden tener la  
interpretación que uno les da.  
Pero su significado final es el que el colectivo les da, de 
corazón sin maldad.” 
 

En mi primera conclusión, pensé que la cruz  
representaba a la humanidad, pues en ella se manifiestan 
signos y símbolos de las religiones o creencias  
significativas del planeta. 

Lo que siente mi corazón es lo primero que manifestó, 
me da igual su credo, su estatus, su religión, su color, 
aprecio a la humanidad y tengo fe. 

Hablaré de lo que he encontrado, de amor, de fe, y de 
mí, pero he de ser humilde al hablar de mí, tengo que  
aislar mi ego, y al hablar en primera persona, no pretendo 
darme valor o importancia, sino todo lo contrario, soy uno 
más, soy un hijo más. 

No pretendo ser importante, no pido aceptación sobre 
lo que escriba, sólo deseo escribir la verdad, mi verdad, la 
verdad de mi corazón, si lees esto, es porque alguna vez te 
preguntaste cúal es la respuesta a todas las preguntas. 

¿Cuál es la verdad? 
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Como el Padre desee.  
Dependiendo de tu libertad de elección, será como tú 

quieras, pero saldrá como el Padre desee, para que  
aprendas. 

Todo lo que he leído sobre los símbolos me ha llevado 
a leer sobre creencias, religión, fe, culturas, ciencia,  
filosofía, amor y devoción hacia las deidades y hacia sus 
mensajeros los Ángeles. 

Me dijo: 
“Ve despacio” 

Lo interpreto como:  
 

     “Camina despacio, no corras, pues el que quiere  
correr puede tropezar. Pero si vas despacio serás capaz 
de observar las piedras del camino y corregir tu rumbo 
para no tropezar”. 
 

Y no lo entendí hasta que me caí de morros la primera 
vez, en ese instante, esta pequeña frase resuena como una 
afirmación. 
       - Ve despacio ¿Ves lo que pasa si quieres correr? 
 

      “Revisa tu fe” 
Que frase tan sencilla, nunca una frase tan sencilla me 

iba a llevar a descubrir tanto y a contestarme tantas  
preguntas, a ver … y sentir mi fe. 

Desconozco si fue una afirmación, o una instrucción.  
- ¡Revisa tu fe!  
Y me pregunté: 
- ¿Tú en que crees?  
Empecé a interrogarme, y las preguntas no eran  

nuevas, mi mente recuerda que ya me las he planteado  
alguna vez o me las han preguntado alguna vez. 
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¿QUÉ ES PARA MÍ…? 
… LA FE  
 

Es el amor que devolvemos de forma incondicional al 
Padre eterno a través del amor incondicional a sus hijos. 
 

… PADRE ETERNO 
 

Trinidad eterna, Creador universal de amor absoluto, 
padre y madre, hijo y espíritu santo, simplemente Dios. 

Al Padre se le conoce con muchos nombres, según las 
distintas culturas, religiones y creencias. 

La Trinidad es uno en sí, pero le han dado muchos 
nombres.  

Necesitamos ponerle nombre a todo, con lo fácil que 
es decir padre o madre si te sientes más cómodo, pues en 
sí es Padre y Madre a la vez. Lo ha creado todo. 
 

Él ha creado lo que puedes ver, lo que puedes  
explicar, lo que no puedes ver y no puedes explicar  
también, pero Él no elige por ti. 
 

Él decidió dar libertad a toda su creación, y aunque 
todo tiene un sentido y una dirección única que es  
aproximarnos a su presencia, podemos elegir alejarnos, 
algo que, no recomiendo, o: 
       “Acercarnos a Él, algo que considero vital y  
necesario”. 
 

       “No Juzgues” 
 

…JUZGAR 
 

Poder decidir si lo que alguien hace está bien o mal. 
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¿Quiénes somos para juzgar a los demás? Sólo Él nos 
puede juzgar, a Él no se le puede mentir. 
 

No puedes enmascarar lo que sientes. Tu corazón y tu 
mente hablarán por ti y deberás ser humilde. Tus  
respuestas deberán contener amor y tu propia esencia. 
 

Qué fácil es ver la paja en el ojo ajeno, que fácil es 
juzgar, pero ¡qué difícil es no juzgar!  

Si tanto deseas juzgar, júzgate a ti mismo y  
descubrirás lo imperfecto, lo impuro que eres, la  
oscuridad de tu esencia y tu espíritu, descubrirás el 
egoísmo que hay en ti. 
 

… NO JUZGAR 
 

¡Qué difícil es! ¡Qué camino más difícil!  
Caminar despacio, revisar tu fe y no juzgar a nadie, 

dentro de este mundo material ser humilde de corazón, ser 
humilde de espíritu, y no juzgar. 
 

En mis conversaciones con religiosos, les encuentro 
constantemente juzgando, no sólo a sí mismos, también a 
los demás e incluso a Dios. 
 

¿Quién eres tú para juzgar a Dios, para mejorar su 
creación o pretender ser mejor que Él? 
 

Una vez, sólo una, un ángel se convirtió en demonio 
(ángel negativo del ser), sólo por pretender juzgar a Dios 
o a su creación. 
 

¡Pero no juzgues ni siquiera a ese ángel que perdió su 
nombre! Tiene un cometido en la creación ¡En esa ocasión 
eligió mal! 
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Sólo uno mismo puede elegir, no pretendas ser mejor 
que Dios. 

No juzgues a ningún hijo de Él, pero aléjate de la  
oscuridad y de aquellos que eligen permanecer en ella y 
juzgar al Padre. 
 

… EL BIEN Y EL MAL 
 

¿Qué está bien y qué está mal? 
Lo que a uno le gusta y ve bien a otro le incomoda y 

lo ve mal. 
 

¿Cómo distinguir en un mundo material regido por 
decisiones de ego, qué está bien, y qué no está bien? 
 

Ponte en el lugar del otro antes de juzgarlo. Mira con 
sus ojos, siente con su corazón y entonces verás que  
podrías hacer las cosas de forma que no incomodasen a 
nadie.  
 

Si no encuentras esta forma ¿Por qué juzgarlo? ¿Por 
qué no decirle…?  

- Esto me molesta, por favor no lo hagas, me haces  
daño. 
 

En ese momento estaría bien, pero el ego, el orgullo y 
nuestro miedo no nos deja. 
 

Nuestro ego, el egoísmo, el “para mí”, “yo soy  
mejor”, “es mío”. Tendremos que luchar contra nosotros 
mismos para darnos cuenta de qué está bien y qué está 
mal y, sólo cuando consigas el equilibrio en tu propio ser, 
lo verás claro y serás capaz de distinguir. 
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Aquellos que no eligen bien están rodeándose de  
oscuridad.  

Aquellos que eligen el amor, la comprensión, la  
misericordia, la fe, están eligiendo bien y se rodean de 
“Luz”, de su “Luz”. 
 

… LIMITACIÓN 
 

¿Quién soy yo para establecer una norma o un límite a 
la forma en la que puedes sentir al Padre o Madre eternos?  

¿Quién soy yo para decir que tú te equivocas en tu fe o 
en tu creencia? Todos tenemos razón, Dios existe. 
 

Y perdemos demasiado tiempo discutiendo sobre  
cómo es mi dios o como es tu dios. Una vez más nuestro 
ego nos vence ¿Y si reconocemos que simplemente es 
Dios? 

¿Qué más me da que tú te arrodilles, o que levantes 
tus brazos o que te agaches para honrarlo? 
 

¿Qué más te da que yo le llame Padre, qué lo  
manifiestes en una imagen u objeto o no, y le recemos con 
oraciones prediseñadas o con peticiones de nuestro propio 
corazón? 

¿Por qué perder el tiempo discutiendo en cómo es Él y 
no dedicar el tiempo a ser como Él nos enseña en el  
ejemplo de Cristo, y otros muchos maestros? 
 

… ¿DÓNDE ESTÁ DIOS? 
 

Él está en toda su Creación. 
Solo tú puedes aceptarlo o alejarte de Él. 
Y aun así seguirá estando en ti, formas parte de su 

creación. Con Él y en Él.  
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Está en tu espíritu, está en tu mente y está en tu  
corazón, pero… ¿Cómo distinguirlo? ¿Cómo escucharlo? 
Él nunca te pediría que hagas daño a nadie, ni siquiera a ti 
mismo. 

Escúchate para oírlo. Se humilde contigo mismo.  
Elimina tus miedos, silencia tu ego y le escucharás. 
Una vez un adulto le preguntó a un niño: 
-Te doy una moneda si me dices, ¿dónde está Dios? 
El niño contestó: 
-Y yo le daré dos monedas si me dice: ¿dónde no  

está Dios? 
Es imposible alejarse de Él, pues tú mismo eres con Él 

y en Él. Sólo tu orgullo, egoísmo o miedos puede  
hacerte pensar y vivir la separación de Él, incluso pensar 
que no existe y hasta esto es en sí Él enseñándote y  
amándote, aun cuando tú te niegas a ti mismo. Él cree en 
ti. 
 

… ORACIÓN  
 

Según tu cultura, tu religión o tu estatus social,  
político o militar, hay millones de oraciones. 
 

Yo elegí una en particular, la oración que más rezaba 
mi padre terrenal, gracias papá “Lorenzo”, esta oración es 
una virtud en sí. 

Esta oración crece y va cambiando según aumenta mi 
conocimiento y sabiduría, sin pretender ser más que nadie, 
sólo por el hecho de conocer la verdad, de conocer la  
diferencia, de pensar con el corazón de forma humilde, y 
con un solo objetivo:  

¡Vivir en armonía, amar y respetar a los demás y 
volver a tu lado Padre! 
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Serenidad: “La oración del hombre nuevo” 
 

Padre Eterno, Trinidad Eterna, Creador Universal 
de Amor Absoluto, Padre y Madre, Hijo y Espíritu 
Santo. Trino y uno. 

Bendita Luz de mi vida, concédeme serenidad para 
aceptar con humildad las cosas que no puedo cambiar. 

Bendita Luz de mi vida, concédeme valor y amor 
para cambiar aquello que puedo cambiar sin ir en  
contra de tu voluntad. 

Bendita Luz de mi vida, concédeme sabiduría y  
paciencia para distinguir la diferencia entre el bien y el 
mal.  

Siempre en tu nombre Padre eterno.  
Amén. 

 

… LUZ Y OSCURIDAD 
 

Sólo aquellos que se sienten culpables, aquellos que 
matan, que no dejaron atrás sus miedos, que tienen  
preguntas por responder, que tienen prejuicios y juzgan, 
que piensan que todavía les queda algo por hacer o por 
aprender, se aproximan a la oscuridad. 
 

Sólo aquellos que con corazón puro y con humildad 
aceptan su vida y la de los demás con amor incondicional, 
no desean una recompensa o reconocimiento, respetan la 
fe de los demás, su religión, su color o etnia, su estatus 
social político o militar, se acercan a la “Luz” del Padre 
eterno.  

La oscuridad está formada en esencia por aquellos que 
no encuentran el camino hacia la “Luz” o decidieron de  
voluntad propia permanecer en la oscuridad.  
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En la “Luz” está Él, el creador, el Padre y Madre 
eterno y todos los que respetan su amor de forma  
incondicional. 
 

 “Ve despacio, revisa tu fe y no juzgues, solo el ego 
nos hace pensar que esto sólo fue destinado a nosotros,  
estamos equivocados, pues todo ello fue destinado y  
enviado para toda la humanidad”. 
 

“Si deseas conectar con tu ángel interior ve  
despacio, no juzgues y revisa tu fe. En las respuestas 
más sencillas esta la verdad”. 

Y recuerda haz siempre el bien con amor y no mates a 
nadie, porque la línea que separa la luz de la  
oscuridad es muy fina. Sé un ángel y elije la Luz del  
Padre y Madre eterno.  
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                            CRISTO 

 
En las religiones más practicadas del planeta conocen 

quién fue y quién es Cristo. 
Algunos discuten si fue o no quien afirmaba ser. 
Pero, …  
¿Quién sino el Padre a través de un hombre, su  

hijo, y su palabra, podría obrar lo que Jesús hacía sólo con 
la palabra, sólo con sus manos? 

¿Cuántos lo dudan, cuántos discuten sobre lo que nos 
enseñó, hasta el último segundo de su existencia material? 
Nadie lo puede juzgar. 

Él nos indicó la forma de vivir respetando y ayudando 
a los demás como si fueran tus hermanos, porque  
indudablemente lo son, pero los hay que discuten sobre 
cómo murió su cuerpo, sobre como existió, que  
cuestionan lo que podía o no podía hacer. 



Hablemos de Ángeles II      Los médiums 

81 
 

Y la clave para vivir en amor incondicional así nos la 
dijo:  
 

 “Padre, perdónalos porque no saben lo que hacen.” 
 

Pero muchos ni la oyeron. 
Una persona pura, una persona buena. 
¿Tan difícil es admitirlo?  
Era bueno y humilde, no tenía malicia en su corazón, 

defendía y ayudaba al débil, al enfermo, al hambriento, al 
necesitado. Tan incomprendido por las autoridades y  
eruditos de la época que lo temieron como una amenaza, 
porque no entendía el egoísmo de ver al que padece y no 
tenderle la mano. 

Aunque el Padre se manifestase ante ti, no serías capaz 
de distinguirlo y lo negarías, aunque tu fe te permitiera 
distinguirlo ¿A quién podrías contárselo? ¿Quién te  
creería? 

Jesús se lo contó a todo el mundo y tales milagros  
fueron los que obró el Padre a través de Él que hoy en día 
aún se habla de ellos. Pero le juzgaron. Y aún hoy algunos 
lo hacen. 

¿Por qué discutir sobre su existencia? 
¿Por qué negar la evidencia de que Dios existe?, y de 

que está entre nosotros, en todos nosotros y que para  
mostrarnos cómo debemos ser, cómo debemos vivir, se 
manifestó en Cristo su hijo. 

Simplemente Dios hecho carne, Dios manifestado  
como materia, materia pura y divina. El Maestro de 
maestros, el ángel perfecto. 

No pretendo definir a Cristo pues él fue Él, el Hijo, el 
Padre y el Espíritu Santo en la tierra. 
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“Señor, ayúdarme a seguir los pasos de mi hermano 
Jesús. Jesús habita en mi corazón, en mi mente y en mi 
ser. Te seguiré pues mi ser es tuyo, a ti me debo. 

Respetaré tu creación y viviré en ella como uno más 
señor, como tú hiciste en tu hijo Jesús. Ayudaré”. 
 

CRUZ CRISTIANA O LATINA Y LA CRUZ CELTA 
 

 
 

La cruz un símbolo, un signo al que muchos dedican su 
admiración y su fe. 
 

¿QUÉ SIGNIFICADO TIENE LA CRUZ? 
 

Cuando pensé en ello sin leer, con ignorancia, pensé 
que representaba el sacrificio. Y aunque así nos pueda  
parecer su significado es distinto.  



Hablemos de Ángeles II      Los médiums 

83 
 

Algunos dicen que Cristo murió en un solo palo. El  
hecho es que fue Juzgado y murió por la expiación de los 
pecados de la humanidad. 

Esto es lo que nos hicieron creer. Es cierto que Él 
amaba incondicionalmente al ser humano, pero después 
de leer más escritos, y no me refiero sólo a los que  
catalogaron las iglesias cristianas, descubrí que Él tenía un 
propósito, y ese propósito se vio truncado. Pero aun y así 
siguió adelante. 
 

¡Cuán grande fue su corazón y su amor que toda la 
humanidad estaba en Él! 
 

Él vino a recordarnos cómo amar incondicionalmente a 
nuestros hermanos y nuestro Padre celestial. 
 

LA CRUZ LATINA 
 

En la cruz latina, el brazo vertical se extiende sobre el 
horizontal situado a un tercio de la longitud del primero. 
En los entornos católicos es más común el crucifijo, con la 
imagen de Jesús clavado en la cruz. 

 Los hay que prefieren la cruz vacía, sólo la cruz, esta 
“simboliza la resurrección”. 
 

LA CRUZ CELTA 
 

 La cruz celta se conoce 500 años antes de Cristo. 
 Simbolizaba el sol. 

 

 La cruz se representaba totalmente dentro de una  
circunferencia, pero luego se representó fuera y creció 
hasta ser como una cruz latina. La cruz celta combina el 
círculo femenino y la cruz masculina. 
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La cruz celta y la cruz griega estaban asociadas a los 
cuatro puntos cardinales de la tierra y al flujo del tiempo.  

El círculo, asociado a los ciclos de nacimiento, muerte 
y renacimiento o reencarnación.  

Y el centro es donde el tiempo se para, donde no hay 
tiempo, ni espacio, con el punto de entrada al inframundo, 
zona del espacio espiritual. 
 

La cruz celta pasó a ser el emblema de la iglesia  
cristiana cuando los celtas se convirtieron al cristianismo. 
Más que convertirse fueron masacrados y los que  
quedaron tuvieron que aceptar la nueva doctrina. La cruz 
simbolizó la crucifixión y el círculo la resurrección de 
Cristo y la Vida Eterna.  
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LAS RUNAS 
 

  Circulo      Ansuz      Thurisaz       Elhaz          Othala 
 Tiempo    Sabiduría  Voluntad   Protección    Retorno 
 

Signos de origen vikingo, todo un alfabeto, y cada letra 
encierra un significado un mensaje. 

Magia, adivinación, iluminación. 
Para poder explicar su significado, tuve que ir a  

Internet y tuve que buscar algunos libros. Decidí comprar 
uno, pues en internet sólo encontramos su significado  
escueto. 

Y para mi sorpresa descubrí algo que intuía. Ese libro 
hablaba de una cultura que se cree olvidada de una magia 
que dicen nunca existió, la magia de los ángeles,  
mensajeros de Dios. 
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Las runas, en su día usadas como alfabeto en libros, 
pergaminos, señales, etc… Además, fueron usadas por los 
druidas y cada una de ellas se pintaba por separado sobre 
una piedra y representaba un sentimiento, petición o  
Mensaje. Aquellos que las respetan con amor sin  
pretender ofender la sabiduría que en ellas se encierra, ni 
contradecir al Padre eterno, disfrutan de su beneficio al 
usarlas de corazón incondicionalmente sin egoísmo. 

El Círculo representa la runa. Recuerdo que el círculo 
dibujado sería imperfecto, sustituido por piedras, y en el 
centro de él se pinta el sentimiento y se ofrece al Padre 
para que llegue al corazón al que va destinado. 
 

Recordando esto: 
- El círculo, asociado a los ciclos de nacimiento,  

muerte y renacimiento o reencarnación. 
- Y el centro es donde el tiempo se para, donde no hay 

tiempo, ni espacio, con el punto de entrada al  
inframundo, zona del bajo astral en el espacio espiritual. 
     - Pintar una runa en el centro de un círculo o piedra,  
representa el Amor que estás enviando al mundo material 
o espiritual, con un sentimiento concreto algo que nace en 
tu corazón. 
 

Todos los símbolos podrían interpretarse de forma  
negativa, (no lo recomiendo), elimina tu negatividad,  
represéntalos con amor. 
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FUNCIONES MÁGICAS DE ESTAS RUNAS 
 

Ansuz: Sabiduría 
 

*Aumento de los poderes mágicos y habilidades  
Clarividentes 

*Discurso convincente y magnético. El don de la  
palabra. 

*Acceso a sabiduría creativa, inspiración, éxtasis y  
comunicación divina. 

*Destierro de la muerte y del terror con el conocimiento 
de Odín. 

*La piedra es la esmeralda, el árbol es el fresno, el color 
verde brillante. Activa la inteligencia. 

*Su ángel es masculino Rafael y femenino María. El  
arcángel Rafael. 
 

Thurisaz: Voluntad 
 

  *Defensa y destrucción de los enemigos. 
  *Despertar la buena voluntad. La voluntad de acción. 
  *Preparación para la Generación actual. 
  *Magia del amor. 
  *Conocimiento de unidad y división de todas las cosas. 
  *La piedra es el zafiro, el árbol es el roble y el color  
violeta. Influye sobre el desarrollo cerebral y la fuerza de 
voluntad. 
  *Su Ángel es masculino Miguel y femenino Fe. El  
arcángel Miguel. 
 

Elhaz: Protección 
 

  *Facilita el viaje del alma a través de los mundos. 
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  *Toma de conciencia de la unidad fundamental del  
completo psicosomático. Empatía, sentir lo que sienten 
otros. 
  *Imparte confianza y lealtad. 
  *Fuente de sabiduría profética. Proyección del poder 
mágico. 
  *Facilita la agilidad en todos los sentidos. 
  *Su piedra es la turmalina y andalucita, el árbol es el  
Tejo y el color negro azabache. Influye sobre la memoria 
y el subconsciente. 
  *Su arcángel es masculino y femenino. El Espíritu  
Santo. 
 

Othala: Retorno 
 

  *Mantenimiento del orden entre compañeros. 
  *Concentración en los intereses comunes del hogar. 
  *Reunión del poder y conocimiento numídico de las  
generaciones pasadas. 
  *Adquisición de fortuna y propiedad. 
  *Giro del egocentrismo hacia el clan centrismo.  
“Nosotros” 
  *Su Piedra es el diamante y cristal de roca, el árbol el 
espino, el color blanco. Influye desde los pies a la cabeza, 
e invita a la calma. Serenidad. 
  *Su ángel es Melquisedec y Sandalphon, una vez fue 
Enoc. Su arcángel Melquisedec. 
 

Este es un breve resumen de la potencia que tienen los 
símbolos Vikingos, también usados por los gnósticos y 
algunas culturas que vivían en armonía con la naturaleza y 
respetaban los elementos de la Creación, respetaban al 
Padre y Madre de la naturaleza.  
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EL INFINITO - ETERNO 
 

 
 

El concepto de infinito aparece en varias ramas de la 
filosofía, las matemáticas, la astrología. 

Infinito, denota que el ente en cuestión no es finito en 
algún aspecto, no tiene fin. 

Como símbolo matemático, infinito, “lo que tuvo un 
principio y nunca tendrá fin”. Este símbolo sería una  
representación errónea. Sería más bien así: 

 

   

Infinito          Eterno  

El nombre correcto de este símbolo seria Eterno. 
Y símbolo místico, Eterno, representa “lo que no  

tuvo principio y nunca tendrá fin”. 
 

“Él es tan grande que no tiene ni principio ni fin”. 
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Muchos relacionaríamos infinito con Dios y sería  
erróneo pues ya estaba ahí antes del principio. 

“Él es eterno”, y como eterno sería perfecto pues  
antes de que se iniciase algo que es infinito como puede 
ser un espíritu (chispa divina), Él ya estaba allí. Viéndolo 
nacer. Representaría el ciclo eterno del nacimiento, la  
vida, la muerte, y la resurrección o reencarnación. 

Representa el conocimiento, la ciencia y las  
matemáticas, y la lógica que miden el espacio material, el 
alma inmortal, y la eternidad. Símbolo de Geometría  
sagrada. 
 

Símbolos que forman la parte delantera. 
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LOS CINCO ELEMENTOS 
SEGÚN EL FENG SHUI 

        Mù           Shûi              Tû              Hûo            Jïn 
    Madera       Agua          Tierra         Fuego         Metal 
 

Madera  
Son las plantas y flores, las formas de columnas, 

el color verde.  
  Los objetos de madera, representan la materia, la 

Madre. Cuadros de bosques, praderas, jardines. 
Representa en esencia la vida vegetal, el alimento, 

el sustento. 
Su ángel es masculino Rafael y femenino María.  
El arcángel Rafael.  
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Agua  
  Son los acuarios, fuentes, cuencos con agua,  
las formas ondulantes, el color negro y azul.  

Pinturas con representaciones acuáticas. 
El agua representa el espíritu, el agua te limpia.  
El espíritu se representa con una gota de agua. 
Su ángel es masculino Gabriel, femenino  

Esperanza. 
El arcángel Gabriel. 

 

Tierra  
Son las cerámicas, piedras, cristales, mármol, 

las formas cuadradas y planas, tierra, tonos tierra,  
terracota, ocre, marrón, beige y amarillo claro.  

Pinturas de paisajes de la naturaleza con  
predominio de los tonos mencionados. 

La materia con la que se construyen los hogares. 
Su ángel es masculino Jofiel y femenino Cristina. 
El arcángel Jofiel. 

 

Fuego 
          Es la cocina, hornos, calentadores, las velas,  
inciensos, TV, computadoras, luces rojas, las formas 
triangulares y piramidales, el color rojo y violeta, cuadros 
con alusión al fuego, alfombras rojas. 

 Purifica de toda oscuridad, elimina el ego, elimina la 
energía negativa. 

 El ángel es masculino Uriel y Zadkiel, femenino  
Aurora y Amatista. El arcángel Uriel y Zadkiel. 
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Metal 
 Son los adornos de metal, las formas circulares, 

el color blanco o tonos metálicos.  
Todo tipo de metales, hierro, cromo, plata,  

aluminio, etc. Esculturas, platos decorativos, móviles de 
metal, reloj carillón. Formas circulares, esféricas,  
ovaladas, etc. Representa la pureza, el valor, en el mundo 
material. Su ángel es Melquisedec y Sandalphon. El  
arcángel Melquisedec. 
 
 

El Ankh o Cruz Egipcia 
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El Ankh poseía numerosos significados en el  
antiguo Egipto, muchos de ellos centrados en el concepto 
de Vida. Representa los elementos del agua y el aire que  
sustentan la vida, así como la fecundidad sexual y los  
misterios de la muerte y la vida después de la muerte. En 
los dibujos egipcios los dioses acercan signos de Ankh a 
la nariz de los faraones para simbolizar el aire con el 
aliento de la vida eterna. Torrentes de símbolos Ankh  
fluyen sobre los monarcas representando el flujo del agua 
que da vida.  

Como símbolo de fertilidad el lazo del Ankh  
representa la vagina femenina y la línea de debajo el pene 
unido a ella. 

En un nivel espiritual, el Ankh simboliza la llave  
a la sabiduría escondida. Su lazo representa el espíritu 
eterno que no tiene principio ni fin, y la cruz el estado de 
muerte. El Ankh significa la iniciación espiritual que uno 
debe superar para abrir las puertas del mundo de los  
muertos y penetrar en el significado de la vida eterna. La 
cruz copta cristiana tiene su origen en este símbolo  
Egipcio. 

El Ankh es un jeroglífico egipcio que significa  
"vida", un símbolo muy utilizado en la iconografía de esta 
cultura. También se la denomina cruz ansada (cruz con la 
parte superior en forma de ovalo, lazo, asa o ansa), la 
"llave de la vida" o la "cruz egipcia". 

Representa la vida, la unión y el equilibrio entre lo  
femenino y lo masculino. En Egipto la usaban como  
símbolo de aquel que busca el camino hacia la vida  
eterna. 

  Realmente eterno solo hay uno, el Padre Eterno. 
Sería la búsqueda del camino que nos lleva a Él. 
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Muchas deidades egipcias, positivas y negativas 
usaron esta cruz como símbolo de su deidad. 

Su ángel es María y Esperanza. El arcángel es  
Rafael y Gabriel. 
 

La mano de Fátima o Mano de Buda 
 

 
 

La mano de Fátima es un símbolo de poder, fuerza 
y protección. La mano levantada simboliza los 5 pilares 
del Islam: fe, oración, peregrinación, ayuno y caridad. El 
nombre hace referencia a Fátima Zahra, la hija de  
Mahoma. Para los musulmanes chiitas, Fátima ostenta el 
mismo rango que la Virgen María para los católicos, y se 
la considera santa y sin pecado. Como modelo de mujer 
musulmana se la conoce como Señora de las mujeres del 
mundo. La mano de Fátima es un amuleto protector. 
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Este símbolo aparece en varias religiones, Islam 
(Jamsa), mano de Fátima. En el cristianismo se asoció  
Fátima, hija del profeta Mahoma, a la Virgen de Fátima. 
 

En España y Portugal, se le sigue usando como  
protección en la entrada de los hogares, desde la  
ocupación musulmana. 
 

En el Budismo como la mano de Buda. Abhaya 
Mudra, es conocido como el “gesto de la falta de miedo”, 
la mano derecha ligeramente elevada y la palma girada 
hacia fuera. Este mudra se utiliza para dar protección,  
disipar el miedo, conceder bendiciones y dar seguridad.  

A veces se le denomina el “gesto de la renuncia”  
porque está asociado con el refugio y el proceso de  
convertirse en budista. Los cinco dedos extendidos  
representan las cinco perfecciones: generosidad,  
moralidad, paciencia, esfuerzo y concentración. 

En todos representa la protección, el aviso, detente  
no sigas, esta mano te protege y te defiende de la  
oscuridad le advierte que, no ha lugar, que este no es su 
sitio. 

El círculo del centro podría representar una chacra  
energética de protección, te defenderá y apartará la  
oscuridad de tu camino, de tu espíritu, de tu alma y de tu 
hogar. Su ángel es masculino Miguel y femenino Fe. Su  
arcángel es Miguel.  
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La flor de Loto y la gota de Agua 
 

 
La diosa Tara blanca, en el budismo diosa de la  

Caridad, se representa sobre una flor de loto con mil  
Pétalos. Representa la Vida, la caridad y la sencillez  
material, la gota de agua representa el alma y su pureza, el 
espíritu. El loto representa la mente iluminada que crece 
en las aguas fangosas del Samsara. En el budismo se dice 
que el corazón es una flor de loto que no ha abierto, pero 
que cuando una persona desarrolla las virtudes de Buda se 
abre el loto. Tu corazón se abre al mundo. A menudo se 
representa a Buda sentado sobre flores de loto. 

El loto blanco simboliza la pureza mental y está  
asociado con Tara Blanca. El loto rojo representa el amor 
y la compasión, y es la flor de Avalokieshvara. 
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El loto azul significa sabiduría, y está asociado con  
Manjushri. El loto rosa simboliza al propio Buda. 

En oriente regalar un loto a una persona espiritual  
que entienda su significado, es un gesto de amor  
incondicional, respeto y aprecio incalculable. Si este es 
aceptado el gesto es recíproco. Si no lo es representa el 
respeto hacia el gesto y simboliza que la persona aún no 
está preparada para recibir el loto y tiene mucho que 
aprender, aún tiene que abrir su Corazón al mundo. 

En España la rosa sustituye al loto. 
Todos los seres de Luz han desarrollado su loto, y 

sus cualidades para la iluminación. Según su tonalidad  
representa a un ángel o ángeles y sentimientos concretos. 
 

Om 
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El sonido primigenio, el poder del sonido, presente 
en la creación del universo, que contiene todos los demás  
sonidos lenguas y mantras. Está considerado la raíz del 
universo y se dice que su sonido continúa manteniendo 
todo unido.  

        Om, sonido sagrado hindú considerado el  
mayor de todos los mantras, es pronunciado como una  
exclamación al comienzo y al final de las oraciones  
hindúes, las meditaciones y los rituales religiosos. A partir 
del siglo VI d.c. el símbolo Om escrito marcaba el  
comienzo de las inscripciones sagradas. En la escritura  
tibetana tiene un aspecto ligeramente diferente de la forma 
sanscrita. La sílaba Om está compuesta por tres sonidos: 
A-U-M. La letra A representa la creación que dimana de 
la semilla del dios Brahma; la letra U se refiere a Visnú, 
que conserva el mundo sosteniendo a Brahma sobre un  
loto encima de sí mismo; y la letra M simboliza a Shiva, 
que aspira el aire para que todas las cosas se desintegren y 
sean reducidas, una vez más, a su esencia “alma y  
espíritu”.  
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La estrella de David o 
Doble Trikona Creativa de Buda 

 

 
 

La estrella de David se conoce también como  
“magen David”, “Escudo de David” y “sello de  
Salomón”. Esta estrella de seis puntas es un símbolo de la 
identidad judía y el judaísmo. Aún se desconoce su  
Origen. La leyenda judía dice que la estrella de David  
estaba representada en el escudo del rey David, el que  
unificó el antiguo Israel. 

  Para ahorrar metal entró en batalla con un escudo de 
cuero redondo con dos triángulos de metal entrecruzados.  
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  Estos dos triángulos simbolizan el equilibrio entre 
lo masculino y lo femenino, la unión de la carne y el  
espíritu, y los principios activo y pasivo. Las seis puntas 
de la estrella de David más el centro, dan el número  
“siete” que posee significado religioso para el judaísmo, 
en referencia a los seis días de la creación más el séptimo 
día de descanso. La estructura de la estrella de David  
3 + 3 +1 se corresponde también con la menorah del  
templo, que en la antigüedad era el símbolo más  
tradicional para el judaísmo. En la Cábala, la estrella de 
David simboliza las seis direcciones del espacio más el 
centro, el origen, el Merkaba, el alma. 

        La Trikona es un triángulo equilátero, un signo  
asociado con la mente de Buda. Se encuentra en las  
pinturas y en las tallas como una marca en el pecho del 
buda Vairocana. Un triángulo en llamas que apunta hacia 
abajo indica el poder sobre todas las tentaciones. Es  
también un signo de la omnisciencia y de Adi-buda, el 
buda primigenio, presente antes de que cualquier otra cosa 
existiera. Cuando apunta hacia abajo representa el yoni, o 
principio femenino, a partir del cual se manifiesta el  
mundo. Dos trikonas formando una estrella indican  
actividad creativa. 

Es un símbolo de creatividad, de pureza, de  
equilibrio entre lo masculino y femenino, de protección, 
representa toda una cultura, toda una fe. 

El número siete en el mundo angélico representa los 
siete Hermanos, los siete Arcángeles, los siete Rayos, las 
siete fuerzas de la creación del Padre Eterno. 

La estrella de David representaría la unión en  
equilibrio de los 7 Arcángeles: Miguel, Rafael, Jofiel,  
Gabriel, Chamuel, Uriel, Zadkiel. 
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La Puerta de Torii 
 

 
 

Pertenece al Sintoísmo y Budismo. La puerta de  
Torii, la encontramos en culturas muy dispares, China,  
Japonesa, Nepalí, Zonas Budistas y Vikingas. 

Un torii en japonés, es un arco tradicional japonés  
que suele encontrarse a la entrada de los Santuarios Shinto 
(Jinja), marcando la frontera entre el espacio profano y el 
sagrado. Consisten en dos columnas sobre las que se  
sustentan dos travesaños paralelos, frecuentemente  
coloreados de tonalidades bermellón rojizas. Algunos  
poseen tablas escritas montadas entre las barras  
horizontales. Tradicionalmente, los torii son de madera o 
piedra, pero recientemente se han comenzado a hacer en 
acero o acero inoxidable. 



Hablemos de Ángeles II      Los médiums 

103 
 

Los templos del dios Inari poseen normalmente,  
además del torii de acceso, muchos otros, erigidos uno  
detrás de otro, formando pasadizos a veces muy largos. 

Una persona que ha tenido éxito en los negocios a  
menudo dona un torii en muestra de gratitud. El templo de 
Fushimi Inari, en Kioto tiene miles de estos arcos. 

  El origen de la palabra torii es desconocido. Una  
teoría es que el primer carácter puede venir de tori, pájaro 
y la i de, lugar, siendo un arco torii un lugar diseñado para 
que los pájaros se posen. Esto se debe a que en el  
sintoísmo, los pájaros son considerados mensajeros de 
los kami. Otra teoría es que el término provenga de  
toriiru, pasar y entrar. Una antigua leyenda japonesa  
relata que la diosa del sol Amaterasu, tremendamente  
molesta con su travieso hermano, se había ocultado en una 
caverna y tapado la entrada con una roca, provocando un 
eclipse. 

Los hombres, temiendo que el sol no volviera,  
construyeron por consejo de un sabio una gran pértiga  
para pájaros y colocaron allí todos los gallos del pueblo. 

Cuando los gallos comenzaron a cacarear  
ruidosamente, la diosa no resistió la curiosidad y se asomó 
fuera de la cueva, abriendo apenas la entrada de la cueva. 
Un enorme luchador de sumo empujó entonces la roca, 
permitiendo salir al sol. Dicha cerca para los gallos fue el 
primer arco torii. Desde entonces, el torii se convirtió en 
símbolo de prosperidad y buena suerte y su uso se  
extendió por todo Japón.  

Construcciones similares pueden ser encontradas en 
la sociedad tailandesa. También pueden compararse con 
los torana en la arquitectura hindú y budista de India y  
Nepal. 
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El término sánscrito Torana o torantiene, designa, 
en los tratados de arquitectura india, que sea su obediencia  
religiosa, un arco o un pórtico, abriendo el recinto de un 
lugar sagrado o de una ciudad.  

El término designa inicialmente una puerta muy  
ligera de aspecto, que da acceso a un edificio religioso, 
frente a la entrada del monumento o a los cuatro puntos 
cardinales. Uno de los más antiguos ejemplos de torana de 
este tipo, más frecuente en contexto bouddhique, es aquel 
del grande stupa de sanchi. Se puede igualmente encontrar 
a veces en el contexto hindú, como atestigua el muy  
elegante toranha del Mukteśvara, templo de Shiva a  
Bhubaneswar. Este tipo de toranha está tal vez al origen 
de los pailou chinos y de los torii japoneses.  

Se llama también torana al Goujerat de los  
pórticos construidos en bambú y tejido, forma de arco, a 
menudo decorados de broderies de inspiración religiosa o 
de motivos tirados de la naturaleza y que señalan una  
ceremonia, un matrimonio, por ejemplo.  

En los monasterios dedicados a la formación  
marcial y artes de sanación u órdenes religiosas que  
buscan la paz interior, se atraviesa la puerta del templo  
para ir en busca de esta paz interior, se entra como  
aprendiz y se vuelve a atravesar como maestro. 

El símbolo de la entrada espiritual a los santuarios. 
En la sociedad vikinga podemos encontrar estos torii en 
algunas construcciones, aunque no se ha encontrado  
conexión con los torii chinos, japoneses o nepalíes, no es 
el primer símbolo espiritual que se encuentra en varias 
zonas del planeta. 

El portal que conduce a “la Luz”, la entrada al  
mundo del espíritu, bien se parece a un torii. 
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                           El Yin y el Yang 

 
El Tao, taoísmo, el símbolo del Yin y el Yang,  

representa el equilibrio, entre la nada y el todo, entre el 
bien y el mal, entre el mundo material y espiritual. Si  
tiendes a sus extremos simboliza que tornarás a lo  
opuesto, lo relacionan con lo positivo y negativo. 

El Tao se divide en dos principios de energía que  
interactúan entre sí, yin la mitad negra y yang la mitad 
blanca. El principio yang está considerado como más  
claro, masculino, aunque una mujer puede tener también 
yang o expresar cualidades de esta energía, expansivo con 
movimiento ascendente, activo y solar. 

El principio yin se considera más oscuro, femenino,  
aunque un hombre también puede tener yin y expresar 
cualidades de esta energía, sumiso, con movimiento  
descendente, pasivo, lunar. 
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Dentro de cada unidad hay un círculo pequeño que  
representa el aspecto contrario, lo que nos recuerda que el 
yang o yin extremos nos llevaran a la parte opuesta. 

Representa el cambio continuo donde nada es  
siempre igual, el equilibrio perfecto de la pareja, el  
hombre y la mujer. Si consigues equilibrar tus dos  
energías alcanzarás el equilibrio. 
 

     Alá 

 
 

Alá es la castellanización de la palabra árabe  
Allāh, que significa en árabe el dios único de las  

religiones abrahámicas; islam, cristianismo y judaísmo. Si 
bien el término es más conocido en occidente por su  
utilización de los musulmanes como referencia a Dios. 
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Este es utilizado por los hablantes de árabe de  
todas las religiones abrahámicas, incluidos los judíos, en 
referencia a "Dios". El término fue utilizado también por 
los paganos de la Meca como referencia al Dios creador,  
posiblemente, la deidad suprema en la Arabia  
preislámica… Los conceptos asociados con la palabra 
(como una deidad) difieren entre las tradiciones. En la 
Arabia preislámica, Alá no era la única divinidad, sino le  
asociaban colaboradores y compañeros, hijos e hijas. En 
el Islam, Alá es el supremo y comprende todo nombre  
divino. Todos los demás nombres divinos se cree que  
refieren a Alá. Alá es único, el único dios, trascendente 
Creador del universo y Omnipotente. Los árabes  
 de hoy, no tienen otra palabra para 'Dios' más que 'Alá'. 
Usan términos tales como Allāh “al-ab”, para  
referirse a Dios padre. Hay similitudes y diferencias entre 
el concepto de Dios tal como es representado en el Corán 
y la Biblia hebrea. 

          Su nombre representa la fuerza de Dios. En el  
Islam nombre de Dios que habló a Moisés es Alá.  

  Resaltar que si conoces los suras del Corán, que 
está recitado y escrito en verso, la primera recitación es: 
Me refugio en Alá del maldito Satanás. 
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La Trinidad, Triada o Trinqueta 
 

 
 

El dogma de la santísima Trinidad, el Padre eterno  
creador universal absoluto de Amor. La trinidad es  
fundamental en la teología cristiana. Afirma que Dios es 
uno que existe, simultáneamente como la existencia  
de tres fuerzas o presencias: El Padre-Madre,  
el Hijo (Jesucristo) y el Espíritu Santo. La creencia en la 
trinidad está aceptada en todas las formas del catolicismo 
y en la tradición protestante principal. El concepto de  
Santísima Trinidad está expresado en los antiguos escritos 
desde comienzos del siglo II. Trinidad, persona y  
sustancia, para explicar que el Padre, el Hijo y el Espíritu 
Santo son “uno en esencia, no uno en persona”. 
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  Sobre el año 325, algo tardío, el primer concilio de 
Nicea, confirmó la doctrina de la trinidad y formuló el 
Credo Niceno, que describía a Cristo como “engendrado, 
no creado”, y “de la misma naturaleza que el Padre”. 

 
La triqueta es un símbolo considerado pagano que 

adoptaron los cristianos para representar los conceptos de 
la trinidad y la eternidad. 

 
Como comenté en el principio, Jesús nació como  

todo hombre, pero él llevaba en su corazón a la trinidad, 
dando lugar al Jesucristo el Cristo hecho carne, en el 
mundo material. 

        Anécdota de mi cosecha:  
Tome la comunión, pero no era un buen estudiante, per-
día la concentración con facilidad. Recuerdo discrepar  
mucho con la catequista. La pobre hizo un esfuerzo sobre 
humano para que yo comulgase. 
          - Tenía solo 12 años y un sacerdote que daba  
religión en el colegio preguntó en clase, ¿quién puede  
explicar el significado y misterio de la Santísima  
Trinidad?, en aquella ocasión interpreté que era una  
pregunta directa y le respondí, sin saber que según la 
iglesia cristiana nadie puede explicar la Trinidad. Esta 
fue mi respuesta:  
          “La Trinidad son los tres estados por los que  
todo Ser humano y espíritu ha de pasar, ser Hijo e Hija, 
ser Padre y Madre, y sin duda un día llegar a ser  
Espíritu Santo.” 
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Al oír esto reaccionó de forma agresiva y dijo: 
- Pero niño que estás diciendo. Me mandó al  

consejo de dirección y avisarían a mis padres. Esto no 
llegó a ocurrir. Del consejo de dirección me fui a casa y 
en la siguiente clase nadie recordaba el incidente. 

Si no necesitaba una respuesta, ¿por qué hizo una  
pregunta? 

La Rueda de Ocho Radios 

 
La rueda de ocho radios, ocho son los inmortales 

en el Tao, esta rueda fue símbolo de divinidad. Se ha 
usado en varias culturas y religiones, incluso en algunos  
mándalas. Representa la guía, la inteligencia y la  
sabiduría. Es un timón en sí, para gobernar nuestra alma, 
nuestro corazón, nuestro ser.  
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Es un símbolo de las enseñanzas de Buda. También 
se la denomina rueda de la  
transformación, como metáfora del rápido cambio  
personal que es posible mediante la exposición al Dharma. 

Los ocho radios hacen referencia al sendero  
Óctuple de Buda: visión correcta e interacción correcta, 
que conciernen a la adquisición de la sabiduría; habla  
correcta, acción correcta y forma de vida correcta que 
promueven una conducta ética; y esfuerzo correcto,  
pensamiento correcto y concentración correcta, que  
apoyan el desarrollo mental. 
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Símbolos que forman la parte trasera de la Cruz. 
 

 
 

Con esto concluyo recordando que no se puede usar  
esta cruz para hacer ningún mal o daño a nada, y de  
intentar hacerlo te juzgarás a ti mismo. 

Si estás leyendo esto es porque alguna vez has  
sentido cosas que nadie te puede explicar, porque te  
mareas donde hay mucha gente, sientes náuseas, tienes 
pesadillas, no descansas cuando duermes, oyes  
respiraciones, voces o sientes presencias. 
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Tal vez los ves y te incomodan de alguna manera, o  
simplemente porque el escritor de esto, confía en ti. 

Escribo esto, pues a mí me ha ayudado en mí  
comprensión y me ha guiado. Usaré este conocimiento  
para ayudar a mis hermanos en el sendero de la “Luz” y el 
camino hacia el Padre y Madre Eterno. Los encontraréis 
en nuestros corazones. 
 

Gracias por estar ahí. Bendit@s seamos. 
 

Un abrazo. 
 

A día de hoy se quién es el guía espiritual de Magda 
y decidí llamar a esta cruz. 
 

 “La Cruz de María Magdalena” 
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Experiencias con Espíritus y Hermanos  
Encarnados. 
 

A día de hoy puedo observar mi vibración cuando  
recopilé información y escribí esto. Aquí empezó el  
proceso de búsqueda, aun con miedos y dudas. 

- Bueno continuemos… 
Cuando recopilé, escribí y releí esta información,  

Lloré. Estaba volviéndome más sensible, toda la  
programación de “los hombres no lloran”, estaba  
desapareciendo. Todo esto aumentó mi sensibilidad,  
la cual provenía de mi espíritu. Podía sentirlo. Tenía que 
fabricar la Cruz. 

Mientras buscaba la forma de fabricar la Cruz,  
seguí interactuando con Magda y Sara. 

Un día Magda me llamó y me dijo que tenían un  
problema y me preguntó, si yo podía ayudar, y respondí. 
  - ¡Claro por supuesto! 

Por aquel entonces yo jugaba a World of Warcraft  
y coincidí con Moisés que resultó ser el padre de Magda. 
Le pregunté: 

- ¿Tú sabes algo sobre el don de tu hija? 
- No. 
- Te sugiero que hables con ella. Ese don que tiene 

es maravilloso. 
Así que nos reunimos Sara, Magda, Moisés  

y yo. Allí conocí al chico que sería el marido de Magda, 
Abraham. Abraham es un sensitivo al que acosaban  
espíritus. Me comentaron el problema y Magda se  
conectó. Había un espíritu que no habían podido orientar. 
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Cuando su guía habló, decidí preguntarle: 
- ¿Puedo ofrecerme a ayudar?, recuerdo que dijo: 
- Claro, ¿Por qué crees que estas aquí?, tú puedes 

ayudar.  
Aunque no podía imaginarme cómo. 
En aquellos días a Sara la ingresaron en el hospital 

junto a Pilar, una amiga de mi padre. Por causalidad  
estaban ingresadas en la misma habitación del hospital. 

Mi padre desde el mundo del espíritu me envió un 
mensaje: 

- Lleva una rosa a Pilar, - además querían enviar 
una señal a Sara, me dijeron: 

- Lleva dos rosas, la otra es para Sara.  
 Aquel día nevaba y hacía frío, pero allí que fui. Las 

dos se alegraron mucho, no lo esperaban. La rosa roja  
representa el Amor Incondicional y sin que ellas lo  
supieran provenían de un mensaje desde el mundo del  
espíritu. De Lorenzo y Gabriel. 

Una noche, percibí una gran oscuridad. Podía notar 
como esta oscuridad estaba ligada a Sara, Magda, Moisés, 
Abraham e incluso a mí y otros. Y percibía que se  
aproximaba, mientras yo dormía, así que me agarré a esa 
liana energética y empecé a tirar. Al tocar ese hilo, noté el 
miedo que tenía este “ser”, y seguí tirando de ella. En mi 
propia almohada salía la cabeza deformada de un “ser” 
muy oscuro, levanté mi brazo y me dispuse a golpearlo. 
En ese instante el ser soltó las lianas energéticas y me  
colocó delante al espíritu que turbaba a Magda y 
Abraham.  
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  ¡Vaya! Esa oscuridad se escondía tras él, así que  
le toqué, y ahuyenté a ese espíritu atormentado. El  
espíritu, me transfirió una cantidad de imágenes de  
Egipto, entre ellas el Ojo de Ra. Y escuché: 

- Por favor, regala uno de estos a mi hermano. 
- En cuanto le vea se lo entregaré. 
- Ya nos veremos. Estate tranquilo. No volverá a 

acercarse a ti, ni a ninguno de nosotros. Envié a los  
arcángeles para colocar a ese ser en su sitio. ¡Oh, Dios 
Santo! En ese instante abrí mis ojos y notaba el cuerpo 
muy pesado. Apenas en unos segundos recobré toda la 
movilidad. Aunque había estado toda la noche en ese 
mundo del espíritu, me encontraba genial. Esa mañana 
visité a Mari y le compré un ojo de Ra. Llamé a Magda y 
Abraham. Necesitaba hablar con ellos. Quedamos para 
vernos esa misma tarde. Mientras, realicé una búsqueda 
de los símbolos que vi en las imágenes que el espíritu de 
este chico me transmitió. Cuando llegó Magda, sentí que  
alguien más hablaba a través de mí. Era muy raro, pero 
empecé a darle detalles de quien era en una vida pasada 
este chico y quien sería en el futuro en sus vidas.  

- Veréis, ese chico era un devoto egipcio. En su día  
fue hermano de Abraham, pero a los 16 años falleció. Al  
parecer fue engañado y sacrificado como devoto del  
templo. En esta cultura creían que después de la vida el 
espíritu servía durante un tiempo en la oscuridad hasta 
que un día su dios Ra los reclamase a “la Luz” para  
volver a la vida. Los detalles eran maravillosos. El chico  
estaba pintado de blanco con unos símbolos en su frente. 
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Vestía solamente una sábana que enrollaba de una 
forma muy concreta, lo cubría como un pantalón corto  
dejando sus piernas y el resto de su cuerpo al descubierto. 

Hasta le hice un dibujo.   
- Solo sé que hay que ayudarle, pues este chico  

volverá a la familia. Un día, será vuestro hijo.  
 En este instante supe que Abraham era su hermano 

y le regalé el Ojo de Ra.  
- El espíritu de este chico me pidió que te lo  

regalase. 
 Tras comentar todo esto y algunos detalles más,  

para mi sorpresa, Magda confirmó que todo esto ya lo  
sabía. Alguien hacía tiempo se lo había contado, pero no 
sabían cómo ayudarle. Habían probado varias veces a que 
fuera a “la Luz” y nada parecía funcionar. No reconocía a  
Jesús o María como guías, y rehusaba ir a “la Luz”. 

 Es lógico, pues él nació 2500 años antes de María y  
Jesús, y no identifica a estos guías. 

         - Bueno, mirad, aún no sé cómo, pero voy a  
ayudaros. 

 Sentí sobre todo su pena y miedo cuando lo toqué 
en aquel estado de conexión espiritual. 

 Pasaron unos días y nos reunimos de nuevo Magda, 
Abraham, Moisés y yo. Sara estaba ingresada, así que les 
dije:  

 - Sólo deseo hablaros de algo que creo que 
podemos hacer, pero tenemos que esperar a que Sara se 
recupere.   
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Consideraba que sería más prudente que el guía 
 terrenal del médium estuviera presente si Magda se  
conectaba para llamar al chico egipcio. Antes de empezar 
a hablar repartí unos símbolos pensando que un enorme 
manto cubría toda la habitación y protegía a los presentes. 

“Dos años después un maravilloso ser me explicó 
que esta práctica es el manto energético de un Ángel muy  
especial. Es la protección del manto de Gabriel”. 

- Veréis, este chico no puede hablar porque le 
 cosieron la boca, y no reconoce a Jesús pues es anterior 
a Jesús, por eso no se identifica con la fe cristiana. 
Aun no sé cómo, pero creo que responderá. 

Les intenté avisar de que percibía a algún Ser 
oscuro, que ese ser no debía saber nada de este plan para 
así poder ayudar a este espíritu. 

Por fin Sara se recuperó. Y recibí la Cruz. 
 

 
 

  Volvimos a quedar. Había dos personas más  
Victoria y Miriam. Esa mañana me había preparado unos 
folios con los tres nombres de Ra en Egipcio y el Ankh, 
así que los puse en la mesa. 

Nada más conectar el chico apareció. 
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Le preguntábamos, pero no contestaba, así que le dije a  
Sara: 

- Verás, no habla porque le cosieron la boca 
  Sara extendió su mano y simuló cortar aquellos  
hilos, el chico abrió la boca y sus ojos expresaron su  
sorpresa al ver que tenía lengua, me miró y le dije: 

- Ahora puedes hablar. Dime, ¿cómo te llamas? 
Me dijo su nombre en egipcio.  

 
-Bien, necesito que uses el idioma del médium para  

que te entendamos, sé que puedes hacerlo. 
- Si, respondió. 
- ¿Cuánto tiempo llevas así? 
- Cuatro mil quinientos años, más o menos. 
- Pero para ti es como si el tiempo no hubiera pasado. 
- Así es. “En el mundo del espíritu la percepción del 

tiempo es distinta a la nuestra”. 
- Dime, ¿Por qué les molestas? 
- Me obligaban. 
- Ese Ser, ¿verdad? 
- Si, el que tú asustaste. 
- Bueno y dime ¿Por qué no vas a “la Luz”? 
- No puedo. 
- Verás, voy a darte este objeto, y por favor no lo tires.  
- Poniendo la cruz en sus manos  
- Me gustaría que lo mirases, para ver si reconoces  

algún símbolo. La miró brevemente y dejándola en la  
mesa dijo: 

- No. 
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  - ¡Vale! quiero que mires a tu alrededor. Por favor, 
mira a ver si reconoces a alguien, o ves algo, que  
recuerdes. 

Al mirar a su lado vio a Abraham, sus ojos se  
emocionaban. 

- ¡Eres tú!, ¡mi hermano! 
Y le pregunté: 
- ¿Lo reconoces? 
- Sí. - Abraham también se emocionó, y le dije: 
 
- ¿Ves? lleva el Ojo de Ra que me pediste que le  

diera. 
- Sí. ¡Oh gracias! porque me entendiste. 
- Ahora necesito que mires de nuevo donde estamos 

y me digas si reconoces algo más. 
 Al mirar en la mesa vio las hojas con los símbolos  
egipcios del dios Ra y cogió las hojas diciendo:  

- ¡Este es mi dios!  
- Perfecto. 
“Por la mañana había estado documentándome  

sobre la fe egipcia”. 
Le pregunté de nuevo: 
- ¿Tu dios es Ra? 
- ¡Sí!, ante él respondo. 
- De acuerdo, ahora quiero que me mires y me  

escuches porque tengo algo que decirte. 
Aunque le costaba mirarme a los ojos, hizo lo que 

le pedí, y entonces volvieron a hablar a través de mí. 
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“Yo soy un mensajero de Ra. No tienes nada que  
Temer. Vengo a decirte que tu tiempo de servicio en la  
oscuridad ha terminado. Ra desea que vayas a su lado 
en la Luz.” 
 

Yo estaba sorprendido de mis palabras, y el chico,  
abrió sus manos y me dijo: 

- Gracias, gracias, antes de marcharme deseo  
enseñarte algo, (sobre sus manos había una proyección 
de imágenes).  
 
Y vi el templo de Luxor en Egipto. 

Aquí Sara le dijo: 
- Es el momento, él no puede ver lo que le  

enseñas. 
 Yo no dije nada al respecto, y me despedí de él,  

pero vi claramente aquel maravilloso templo, en ese  
instante el chico dijo: 

- Allí servimos. 
Me despedí con un - ¡Gracias por escucharnos! - 

giró su mirada para despedirse de su hermano Abraham, 
levantó su mirada y dio su paso a “la Luz”. 

Cuando Magda volvió en si dijo: 
- Nunca he visto nada igual. Esta vez ha sido “Ra” 

quien ha venido a recoger a este chico. Había muchísima 
luz, tanta como cuando ha venido la Madre o Jesús. 

Yo les dije: 
- Para él, Ra es el equivalente a Jesús o a la  

Madre. Es su dios, el responde ante Ra. 
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Cuando terminamos, el guía espiritual del médium 
nos habló a todos, y a Victoria y Miriam les dio sus  
Mensajes. A mí se me permitió preguntarle. 

Así que hice la siguiente pregunta: 
- ¿Acabará alguna vez esta guerra? 
- Su respuesta fue un no rotundo. 
Sentí que esta pregunta no la había realizado yo, así 

que pedí permiso para preguntarle yo también algo. 
- Sí. Adelante pregunta. 
- ¿Cuántas veces le he hecho esta misma pregunta? 
Vi como el guía espiritual se sorprendía y decía: 
- No sabemos cuándo te has dado cuenta. 
Permanecí en silencio atento escuchando. Esperaba 

una respuesta y sentí de nuevo esa presencia que hablaba 
a través de mí, escuchando también. 

El guía dijo: 
- Tu nombre es, “¡Gabriel!”. 
Sinceramente yo estaba turbado, no entendía  

nada, pero entonces sentí con mucha más intensidad este 
espíritu en mí. Terminamos y me fui a casa de mi madre. 
No podía imaginarme todo lo que sucedería a partir de ese 
día. Sería como volver a nacer, pero con un compañero de  
viaje, Gabriel. 

Volvimos a quedar una vez más. En esta ocasión,  
quería comunicarles algo que a mí me parecía magnifico, 
pero no fue del agrado de Sara. En aquel escrito se  
mencionaba a Gabriel y a Luzbella, los cuales al  
parecer se encontraban en el Octavo día. Gabriel quería 
entender la actitud de Luzbella. 
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Supongo que este escrito se mezcló con los miedos  
de todo el grupo, y a pesar de ayudar a cuatro espíritus a ir 
a “la Luz”, cuatro espíritus que procedían de la vibración 
del bajo Astral. El médium dio paso a un quinto, este tenía 
una vibración muy baja, (negación de la “Luz”), Desde 
que me informaron del nombre de Gabriel, sentía a todo 
ser como a un herman@, fuera cual fuere su vibración, y  
aunque mi ego le hubiera partido la crisma, para que no se  
manifestase siquiera por Magda, me resigné y le di un  
beso en la frente y le abracé. Esto sacó del trance  
directamente al médium. Como era de esperar el espíritu 
que no tolera el cariño de un simple abrazo, salió por  
patas. Pienso que cada uno sacó su conclusión y aunque 
todos parecían intuir que algo no iba bien, ninguno me 
avisó de la repercusión de abrazar a un espíritu con esa 
vibración. Esto fue criticado y desaprobado por los de 
arriba y por los de abajo, el grupo se deshizo, y mi  
vibración cayó. Sinceramente tuve que luchar con esa  
vibración. Estaba muy cabreado con todo, y cada vez que 
intentaba expresar algo, parecían hablar espíritus con 
mensajes sin sentido y ofensivos. Me pasaba todo el día 
pidiendo perdón por lo que expresaba. Aunque parte de la 
misión de Sara sería la de guiarme, sus miedos le  
vencieron, y cuando solicitó ayuda a otro compañero,  
José, aún fue peor, así que técnicamente, aunque yo quería 
que todo saliera bien y que el grupo se consolidase, el  
Padre tenía otros planes. Pasar por toda aquella vibración 
no tenía sentido, y me hizo caer de morros por primera 
vez. 
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Pero si algo tiene Gabriel es que sabe levantarse. 
Me enseñó que los arcángeles no luchan con espadas, que  
luchan tal como lo expresamos en aquel abrazo, luchan a 
corazón descubierto, abrazan, escuchan, aceptan,  
comparten con amor incondicional, aunque su hermano o 
prójimo se crea el mismo Diablo. 

Cada vez que intentaba ponerme en contacto con 
Sara, Moisés o Magda, la comunicación se deterioraba 
más. Estos espíritus de baja vibración seguían hablando 
por mí y la cagaba si cabe aún más. 

Así que acepté que sería una prueba de paciencia. 
Tenía que aceptar todo lo que había sucedido sin  

más y aprender sobre la marcha. Así que empecé a dedicar  
tiempo a orar, para volver a un estado de calma. 

Y empecé a intuir. La empatía de espíritu era muy  
fuerte, y de repente me encontré mintiendo para proteger a 
aquellos que amaba, juzgando, y quería que todo fuera 
muy rápido, justo lo contrario de lo que me recomendó el 
guía espiritual de Magda. Así que busque ayuda y la  
ayuda vendría desde Madrid. 

Identifique a dos personas que manifestaban para  
mí la energía de Rafael y María, aquí empezaría una  
nueva aventura mediúmnica. 

Como los comunicados del mundo del espíritu  
surgían cuando les daba la gana y afectaban a mí  
estabilidad laboral y sentimental, decidí colocar lo más 
cerca posible de mí los símbolos, y así nació el Tatuaje. 
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El Tatuaje 
 

 
 

A día de hoy este es el símbolo central del tatuaje 
de mi espalda. Representa todo lo que amo en el mundo 
material y espiritual, y representa mi amor por el Cielo y 
la Tierra. 

Empezarían muchas conversaciones con María y 
Rafael. Un proceso de limpieza interna propia. “Gracias 
por haberme escuchado. Perdonar que me apoyase en  
vosotros, para entender y aceptar todo lo que había  
sucedido”. 

Recuerdo que la Maestra de María le dijo al ver una 
foto del tatuaje que me protegía de algo, y yo le decía a  
María. Es una declaración de principios, y todo espíritu 
que desee comunicar algo por medio de mí, tendrá que  
respetar y amar incondicionalmente Todo lo que yo amo. 
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Sin saberlo estaba dando los pasos adecuados para  
activar el gran generador de amor incondicional que  
Gabriel traía para activar en mi espíritu. De esta forma, la  
actividad mediúmnica evolucionó a Canalización. 

Los espíritus que no aceptaban la vibración de los  
símbolos de mi espalda no podían ni acercarse, salvo que 
estuviera dormido y aun así la energía del Tatuaje creaba 
un generador y escudo a la vez. 

María me dijo: - En las tribus, los chamanes,  
conocidos como hombre medicina, se tatúan en su cuerpo 
el nombre de sus guías espirituales para que estos puedan 
manifestar su protección y sus dones a través del portador 
de los mismos. 

Esto me dio que pensar. Aceptar esto que por  
intuición había empezado. Decidí añadir prácticas de  
respiración y meditación intensa. Para calmarme  
escuchaba música a todas horas. O tarareaba mentalmente 
sin que nadie más la oyese. 

Una sed insaciable de agua y lectura me invadió.  
Devoraba textos y libros espirituales. Esto dio paso a  
conversaciones y discusiones espirituales. 

 Tal vez los demás no eran conscientes, pero yo 
 podía ver a los ángeles hablándome a través de las 
 personas, cada ser humano es un ángel y estos ángeles 
 me preguntaban sin cesar.  

Y desde entonces así les siento.  
Descubrí que aquellos que caminan con cargas o 

en la oscuridad realmente tienen miedo y simplemente 
erraron en sus experiencias.  
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Acepté esto como un aspecto del creador enojado y 
 aprendí a caminar junto a su vibración. 

  Si me decían: 
  - Ahora no vayas a los cementerios, que con la  

sensibilidad que tienes no sería bueno.  
  - Entonces es allí donde iba, para entrenarme.  
  - No hagas esto  
  Y es eso lo que hacía.  
  Necesitaba entenderme e integrar todo esto,  

eliminar sistemáticamente todos mis miedos y dudas. 
La empatía era abrumadora, ni siquiera podía ir a 

los centros comerciales, cosa que había hecho toda la  
Vida. Era increíble lo que llegaba a sentir de las personas 
que me rodeaban. 

Aquí María me enseñó a centrarme, escuchando 
música, y mirar brevemente a los ojos de las personas 
pues esto generaba una conexión demasiado intensa para 
mí.  

Procurar entender y gestionar mis sentimientos, 
aprender a distinguirlos y separarlos de lo que sentía de 
los demás y diferenciar mi energía de la suya. 

- …, y para esto sí que no encontré un manual. 
Sonríe. 
 
Pero decidí sentirlo y observar e integrar todo esto. 
Usé la naturaleza, las piedras, los inciensos, los  

aromas, las velas, el agua, la música, largas caminatas por 
el monte.  

¡Oh sí!, y era esto mismo, cuando subía al monte. 
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Respiraba, estaba lo suficientemente lejos como  
para no conectarme a nadie. ¡Qué alivio! pero claro, tenía 
que volver.  

Y así cultivé poco a poco, e integré a los demás, 
como una parte de mi propio Ser.  

Aprendí a escucharlos, a sentirlos y no juzgarlos, 
tanto a los encarnados como a los desencarnados y doy 
gracias por ello. 
Mi comunicación con Gabriel cada vez era más  
intensa. Tuvimos largas conversaciones y multitud de 
preguntas recibieron respuesta. 

Y muchos Maestr@s desde el mundo físico y desde 
el mundo del espíritu vendrían a orientarme, labor que aún 
hoy hacen, y doy gracias por ello. 

Pensando que estaba solo, me mentí a mí mismo, 
pues el mundo del espíritu interactuaba constantemente, 
así que empecé una nueva búsqueda. 

Al leer libros relacionados con temas espirituales 
encontré a los Maestros ascendidos y prácticamente 
 buscaba todo lo que hablase de ángeles y arcángeles. 
Encontré textos gnósticos y metafísicos. Decidí iniciar 
practicas espirituales, que mediante la respiración y  
meditación serenasen mi ser.  

        Empecé a modificar mis hábitos alimenticios,  
asistía a talleres de temas y disciplinas espirituales, e iba 
intercalando en mis prácticas aquello que me llegaba al 
corazón. Elegí el Reiki para sentir e integrar la energía de 
mi espíritu y el mundo del espíritu me sorprendió de  
nuevo, pues aquí encontré grupos muy dispares. 
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 Wicanos maravillosos con una conexión con los  
elementos y la Madre tierra muy interesante, una gran 
maestra y amiga Rosa y Mari. Grupo Metafísico de  
Meditación, un gran maestro Manuel. Grupo de Yoga 
Kundalini y Reiki y una gran maestra Raquel.  

Busqué zonas neutrales energéticamente hablando y 
las encontré, el monte es una de mis preferidas, las  
ermitas o templos o santuarios, pero encontré tiendas de 
objetos y libros espirituales, inciensos, velas, etc., que 
energéticamente son santuarios neutrales. 

  Lo más sorprendente, es que fui a la iglesia cristiana 
y hablé con el párroco. Le pedí que me bendijese las  
cruces, a pesar de que he leído muchas cosas que no  
favorecen muchas de las decisiones de la religión católica. 
Bueno me bautizaron por algo, comulgué y me casé. Le 
cogí un cariño muy especial a la figura de la Sagrada  
Familia y a Cristo. Respetaré las religiones como caminos 
de búsqueda espiritual. 

Me identifico con las figuras de los Arcángeles y 
hay santos como: Fray Leopoldo, al que yo llamo  
cariñosamente gruñoncete, o San Francisco todo  
corazón, la Madre Teresa con el cariño de la Madre, que 
me inspiran. Les tengo mucho cariño y estima. 

Sus valores en vida eran y son muy significativos 
para los seres humanos. 

Me he cruzado con personas sensitivas desde  
entonces: médiums, maestros de Reiki, maestros de  
disciplinas Taichí, Yoga, etc. 
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Son personas muy especiales. He mantenido  
conversaciones con ellos y con sus guías, sobre todo  
recuerdo la conversación con una chica que lleva a Fray. 

“Fray Leopoldo”, pero ella le llama Fray. Fue  
Genial. La verdad es que como todos los sensitivos  
necesitaba hablar con alguien que no le prejuzgase y fue 
genial.  

Escuchaba a nuestros guías como compartían  
información de nuestras meteduras de pata, al tiempo que 
nosotros compartimos pequeñas oraciones, escritos y  
recetas para entendernos y aceptarnos tal como somos. 
Mediante los sueños empecé a recordar vidas  
Pasadas. Supongo que la información de la literatura de 
Brian Weiss y los registros Akáshicos se fusionaron.  
Empecé a prestar atención al pensamiento y a la parte  
positiva del Ser. Trabajé mis dudas y miedos con Uriel, un 
gran hermano. Tuve largas conversaciones con Miguel. 

Cada vez que planteaba una pregunta las respuestas  
aparecían en forma de música, libro o documental. 

Quise acelerar el proceso de lectura, así que  
mientras escuchaba como un ordenador me leía un libro, 
en un reproductor mp3, al tiempo leía otro libro. 

Toda esta información era absorbida por esta nueva  
necesidad de información. Digamos que sentía que estaba 
completando un puzzle. 

Decidí ayudar a aquellos que viera con cargas o  
Pesar. Además, al principio lo haría de forma sutil, usaba  
oraciones, les regalaba piedras o tarjetas de ángeles o  
santos. Tenía conversaciones con ellos. 
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  Elegía los santuarios neutrales, y allí empecé a  
conocer a personas sensitivas, que habían integrado sus 
dones en su vida cotidiana, así que me dijeron: 

  - Vamos anímate, decídete, ¿Cuándo empezarás? 
  Y empecé a dar charlas y talleres, llamados  

“Hablemos de Ángeles”. Los compaginaba para los fines 
de semana o en horas fuera de trabajo. 

 
  Hablar abiertamente de estos temas es una de las  

funciones que mi espíritu trae como misión divina para  
esta vida. Me reconforta compartir las experiencias e  
información y cada día me regalan más experiencias con 
las personas que coincido en este camino de Vida.  

Consciente de nuestro espíritu. 
Al tiempo atiendo en mi trabajo como autónomo y 

técnico informático. 
Todo esto me ha ayudado a ver la vida y la vida 

después de la vida, y me ha ayudado a aceptarme, con mis 
defectos y virtudes. 

Vivo en lo que Eckhart Tolle llama vivir el Ahora. 
Este libro y esta información son esenciales para  

sensitivos médiums y se me ha permitido escribir y hablar 
del principio de lo que he aceptado como mi despertar  
espiritual. Es una sanación personal pasar todo esto por 
fin al papel. 

Desde aquí quiero agradecer a todas las personas 
que han interactuado conmigo en esta vida, como mis 
maestros, amigos, familiares, materiales y espirituales, 
encarnados o desencarnados. 
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Gracias por ser como somos. Benditos Seamos. 
Gracias, gracias, gracias. 
 
Tal vez no identifiques tu nombre pues he decidido  

proteger a las personas que interactuaron conmigo. Tal 
vez el nombre que usé fue el de tu espíritu. 

¿Quién sabe? 
Sonríe.  



Hablemos de Ángeles II      Los médiums 

134 
 

Experiencia con espíritus guías y maestros 
 

Miguel y Rafael, están muy presentes a lo largo de 
todo este camino y me acompañarán durante toda mi vida,  
junto a Gabriel. 

Todo eran preguntas - ¿Por qué hice lo que hice?  
- Sinceramente abrazar a un espíritu con una  

vibración del bajo astral es como practicar un deporte de 
riesgo. 

Acepto que el creador decidió que pasase por esta 
experiencia para aprender desde la zona más densa de  
vibración, donde hay más auto sufrimiento y prejuicios. 
Me enfrentaron a los prejuicios y auto juicios de aquellos 
que más amo. Pero es en el bajo astral donde necesitan 
más ayuda. Era necesario.  

Si aceptaba esto, imagínate lo que me importaría 
que alguien que no me conoce en vida como Loren 
pudiera juzgarme, por expresar lo que siento.  

Así que este entrenamiento fue muy intenso,   
Satisfactorio y un poco masoca por parte del guionista.  

-¡Pero vale, lo aceptamos! 
 
La ausencia de guías materiales hizo que mi  

conexión con los guías espirituales se reparase. Desde 
 el primer momento oía esa voz interior que decía: 

- “Fallan las comunicaciones”. 
 
Así que un periodo de auto escucha y la sensación 

de falsa soledad material era necesario. 
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Me ayudó mucho hablar con mi padre Lorenzo que 
ya faltaba de entre los encarnados y pude hacer las paces. 
Le puse muchas veces verde y mis juicios hacia mí 
padre no me ayudaban, así que sentirle de nuevo como  
espíritu desencarnado fue toda una aventura.  

Al tiempo hablaba mucho con la figura del Padre y 
el Hijo, ese gran Creador y Jesús. Y empecé a leer sobre 
la importancia de la mujer para esta nueva era de acuario 
y el despertar de la consciencia de la humanidad. 

Así que empecé a hablar con María Magdalena,  
conocida como la maestra Lady Nada y con Kwan Yin, 
dos madres y maestras muy importantes del sentimiento 
humano sobre el amor incondicional y la misericordia,  
hacia todo ser y hacia uno mismo. 

Conocí la energía de Yemayá impresionante y  
resplandeciente. Esta conexión era posible usando  
oraciones, decretos, meditación y música. 

Una vez acepté cómo funcionaba el estado de  
meditación y el Reiki en mi ser, comencé a practicar  
conexiones constantes, sin interrupción por periodos 
de días completos, inclusive consciente del mundo  
material atendiendo a mis tareas materiales y del mundo 
del espíritu. Inicialmente parecía agotador, pero  
simplemente era mi sensación de inseguridad y la duda de 
que no pudiera hacerse.  

Los límites que había leído en libros se interponían, 
así que empecé a Decretar que en el corazón humano con 
fe, no existen límites. El creador no puso límites para  
sentir y ser, aunque estemos en un mundo material. 
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  Él está en nosotros, su vibración está en nosotros. 
Esto confirma mi teoría de que la energía más pura del Ser  
está encarnada, y si no se deja vencer por reglas, prácticas  
o limites, está operativa constantemente. 

Al principio me parecía difícil mantener la  
conexión, pero con el tiempo me era difícil desconectar y 
seguir en mi papel material, esto me llevo a visitar a un 
grupo Chamán, pues necesitaba un buen anclaje a la  
Madre tierra, ya que, si seguía así, tenía la sensación de 
partir antes de tiempo. Así que observé y compartí sus  
enseñanzas sobre nuestro espíritu y ancestros. ¡Y vaya si  
funcionó! 

 Fue como ponerme unos zapatos invisibles para  
caminar conectado constantemente sobre la tierra.  
Aun y así hay veces que el ruido de los quehaceres diarios 
o los supuestos problemas o tareas, hacen muy ameno  
mantener la consciencia en pleno huracán material. 

  Sigo caminando y recordando. Aprendiendo. 
  El mundo del espíritu me ha enseñado como amar  

incondicionalmente, con humildad y gratitud, el resultado 
 consciente de nuestras elecciones. Dejé de prestar  
atención a la negatividad y empecé a observar  
simplemente luz o vibración de mayor y menor  
intensidad. 
 

“Si prestas atención a su Luz y les recuerdas que 
son Luz, con esto será suficiente para ayudarles, y si  
llegases más allá, bendito seas por cuidar de nuestros 
herman@s” 
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Gracias a todos los espíritus a los que han ayudado 
a través de mí. Así me sentí un instrumento de su Amor, 
un instrumento de su Paz y doy gracias por ello. Cada uno 
de vosotros me ha enseñado que Todos Somos Unidad. 

   
  No importa la forma en que creas o la ceremonia 

con la que hablas o rezas a tu deidad, Todas son Unidad. 
Cuando pases al otro lado del velo la reconocerás y te  
reconocerá tal como la sientes. Mientras te creas culpable 
o culpes a alguien de tu experiencia de vida o te creas no 
merecedor de estar en su presencia, necesitaras de guía y 
ayuda. 
 

Te enviaremos un ángel para que te saque de tu  
infierno mental, te escuche, te acepte como eres, te  
comprenda y te abrace, recordándote quien eres en  
realidad, pues: 
 

“Nadie permanecerá más de lo necesario para la  
evolución de su espíritu en un infierno. Nosotros somos 
los guardianes de nuestros hermanos y les ayudaremos a 
avanzar de vuelta al hogar” 
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Kwan Yin 
 

Un día un gran Ser de Luz dejó su encarnación en la 
Tierra. Había servido al espíritu divino como pocos  
habían hecho. Delante del Gran consejo de ancianos, esta 
energía femenina manifestó si cabe una de las frases de  
misericordia más preciosas que he escuchado nunca. 

Cuando un espíritu está a punto de graduarse en la 
Tierra se le ofrece la posibilidad de Ascender y continuar, 
aquel día le preguntaron a Kwan Yin, ¿deseas ascender?, 
ya estás preparada. Y ella afirmó: 

“Me ofrezco a servir y esperaré a ascender hasta 
que el último de mis hermanos lo logre”. 

¡Oh Dios Santo lo había logrado! y esta frase era la  
confirmación. Gracias Kwan Yin. 

Cuando leía todos esos libros de metafísica, al  
llegar la noche viajaba a sus escuelas, viendo estas  
maravillosas escenas de los Maestros, siempre que no  
tuviera que atender a algún hermano desencarnado. 

Me despertaba renovado. 
 
Gracias Kwan Yin.  
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María Magdalena, Lady Nada  
María Magdalena me fue contando su historia con 

Cristo, con mucha sabiduría. Ella era un apóstol más. 
 Entre los apóstoles que seguían a Cristo, había además 
 de 13 hombres unas 14 mujeres, pero sólo nos hablan 
 de 12 apóstoles y eliminaron el papel de las mujeres.  
Fue instruida en la sabiduría egipcia del espíritu y la vieja  
escuela de sabiduría. Se convirtió en la compañera de  
Jesús en las bodas de Canaán. Pero esta historia ha sido 
ocultada. En la canalización y Mediumnidad, los  
sensitivos recibimos información sobre las vidas de  
nuestros guías y Maestros al tiempo que recordamos  
información de nuestras propias vidas. Para mi esta gran 
Maestra es muy significativa. 

A día de hoy está al lado de Cristo. 
Me disculpo si los textos convencionales no  

mencionan nada de esta información. Se debe a su  
ocultación, y me disculpo si esto les hiere o choca con lo 
que ustedes aceptaron como verdad. 

  Hace tiempo los curas podían tener compañera,  
podían casarse, pero en algún momento decidieron que el 
Padre no vería con buenos ojos esto y que distraía a los 
que dedicaban  su vida al servicio con fe. 
¡Qué gran error! 

  Las enseñanzas y relatos de los apóstoles  
masculinos que consideraron, fueron incluidas en la Biblia 
y las enseñanzas de los apóstoles femeninos excluidas. 

¡Cosas que pasan! Muchos escritos fueron  
declarados apócrifos, perseguidos, quemados y destruidos. 
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Bueno en estos conceptos las personas que sacaron a  
colación estos temas fueron en parte perseguidas. 

Y por todas ellas tenía que mencionarlo, les doy las 
gracias por su esfuerzo de sacar a la luz la verdad. 
Siento a Cristo como un amigo en nuestro Corazón y a 
María Magdalena, “Lady Nada” como una gran  
compañera de viaje a su lado. Gracias Amados Maestros.  

Gracias Lady Nada. 
Si por alguna razón os hubiera sentido a las dos 

como unidad y fuerais dos maestras en vez de una, gracias 
por haceros sentir de esta forma tan especial. Un abrazo. 
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Yemayá 
 

(Yemayá, Yemojá, Yemanjá o Ymoya), su nombre 
según la región del planeta donde te encuentres. La madre 
de la abundancia del mar, los ríos, los lagos, madre del 
agua, de la serenidad, majestuosa. Su música y su voz  
serena, una gran Madre de la Naturaleza. 

Me enseñó a sentir la tierra como parte de nuestro 
propio ser. Cuando ocurrían grandes acontecimientos de 
la naturaleza: volcanes, terremotos, tsunamis, huracanes, 
le sentía en mi propia salud como palpitaciones, y  
aumento de ritmo cardiaco y respiratorio, en estados de 
ansiedad y nerviosismo. Terminaba exhausto. Sentir al  
planeta como parte de nuestro propio ser es muy  
gratificante, pero si el planeta se equilibra y regula su  
ciclo vital resulta agotador, hasta que simplemente dejas 
de preocuparte y centrarte en tus propios síntomas. En ese 
caso simplemente dejas que suceda. 

Tal como dijera un gran Maestro, esto también  
pasará. El agua presente en toda la vida del planeta.  
Gracias por tu presencia en nuestro ser. Mi corazón te  
saluda como en tu paraíso en la tierra Hawái. 
 

Salve Yemayá 
HUNA IKE KALA MAKIA MANAWA 
ALOHA MANA PONO 
ALOHA YEMAYÁ 
Gracias Yemayá. 
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Jesús 
 

Tal como le siento, Jesús, es la encarnación del  
arcángel Miguel en la tierra, y señores no vino  
precisamente a juzgar o dar espadazos. Su enseñanza no 
se basaba en el sacrificio, sino en el amor incondicional, y 
hablaba abiertamente de su Padre nuestro Creador, el  
Padre y Madre de todos. Pero Él no vino a justificar  
nuestras faltas, esto acéptenlo o no en la medida que  
puedan. Él vino a dar ejemplo. 

Porque sinceramente aunque todo se nos ha dado  
olvidamos la humildad y la gratitud a nuestro creador 
cuando ofendemos y dañamos a nuestros hermanos  
encarnados o dañamos a nuestro propio ser. 

Así que aquí quiero recordaros el único  
mandamiento del ser. 
 

“Amarás a Dios en tu corazón y al prójimo como 
a tu mismo corazón, pues Dios está en todo y en todos, 
pues todos somos Uno.” 
 

Gracias Jesús. 
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María 
 

Que puedo decir de nuestra Madre. Un maravilloso 
ángel en su día expresó: 
 

Salve reina madre, madre de vida, madre de  
dulzura, madre de esperanza nuestra, salve amada  
hermana, tú que traes la Pureza a nuestra amada Tierra. 

Dios te salvó María, y llena eres de gracia. 
El Señor es contigo y bendita tú eres como todas 

las Mujeres y bendito es el fruto de vuestro vientre con la 
presencia del Cristo. 

Santa María madre de Dios ruega por nosotros, 
ahora y en el día de la victoria de nuestra ascensión y 
regreso a nuestro hogar. Amen. 

Gracias María, gracias, gracias, gracias. 
 

Salomón 
 

Gracias por guardar la sabiduría que encontraste en  
escritos y símbolos. Gracias por conservar hasta nuestros 
días el sello de Gabriel y de los Arcángeles. 

Erudito y pionero en tu época, deseabas con todo tu  
corazón la integración de todas las enseñanzas  
espirituales, que las distintas disciplinas compartieran la 
sabiduría de sentir al Creador como nuestro Padre y  
Madre, nuestro Hermano y Hermana, como nuestro Hijo e 
Hija, como nuestro propio Espíritu. 

Quedó un gran muro del templo, te adelantaste a tu  
tiempo, pero nada es en vano. 
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  Ya en tu día luchabas con espíritus de la vibración 
más baja del astral, encarnados y desencarnados. Les  
conducías a “la Luz”. 

A día de hoy el Tatuaje volvió a crecer y a integrar 
los nombres de los Arcángeles y el Sello de Gabriel. 
Gracias Salomón. 
 

“Amado Ángel de Dios, conócete a ti mismo y  
descubrirás la eternidad en tu espíritu. 

Vive el momento, Ama, Acepta y Comparte lo que 
eres incondicionalmente. 

Salve amado Ángel de dios porque sé que me has 
oído.” 
 

Otros Conceptos: 
*Doctrina o Religión 
 

Dependiendo de la zona donde nacieras del planeta 
a estas alturas te habrás encontrado con la religión,  
costumbre y doctrina, así como rituales de tu zona  
planetaria. 

  Las religiones son el comienzo de un camino, un 
sendero que nos llevará a conocer la esencia de nuestro 
espíritu, “Dios”. 

  Pero como en todo, existen más caminos para  
llegar. Durante las distintas etapas y civilizaciones de la  
humanidad, estas han competido entre si y en ocasiones 
causaron guerras y muertes innecesarias en nombre de 
Dios. He de aquí que aquellos espíritus que desencarnaron 
de esta manera, a día de hoy se comporten como la niña 
del exorcista cuando oyen la palabra Religión o Dios. 
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A lo largo de los distintos conflictos por egoísmo, 
orgullo y ansia de poder, la humanidad justificó  
atrocidades en nombre de Dios, y en muchas ocasiones  
estos conflictos nacieron de la falta de comunicación y 
aceptación de las distintas formas de creer y sentir a Dios 
que el ser humano ha desarrollado. Todas ellas con lo más 
importante en común: Dios existe y es puro amor. Pero al 
parecer algunos aman más el poder terrenal. 

Estas distintas posturas en las religiones, rituales o  
doctrinas, alimentan entre si conflictos y esto mismo los 
aleja de Dios y ¿todavía no se han dado cuenta? 

Sus doctrinas y rituales son los límites que el ser 
humano inventó para sentir a Dios o rendirle ofrenda u 
homenaje, cuando en si es más importante lo que   
siente uno mismo hacia Dios en su corazón que la forma, 
la doctrina, la religión o el ritual. 

El mayor templo que existe es nuestro cuerpo,  
corazón, mente y espíritu, y es aquí donde debemos sentir 
y amar a Dios. 
 

“¡Y sí!. Él está en todos nosotros, y cada vez que  
dañes a uno solo de nosotros, lo dañas a Él”. 
 

El creador no estableció rituales, doctrinas o  
templos, estos los crearon los seres humanos. 

No existen límites para amar y sentir a Dios. Tus  
doctrinas y rituales son tuyos y son tus límites, y tú los 
aceptaste como tal. 
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Espiritualidad 
 

La espiritualidad respeta el camino que elijas.  
Respeta las doctrinas religiosas, deja de catalogar lo  
correcto o incorrecto, y simplemente acepta tu forma de 
sentir a Dios. De hecho Todos están incluidos en la  
espiritualidad. Se acabaron los conflictos. Tu forma de  
sentir a Dios es tan válida como la mía. La espiritualidad 
comparte, acepta, escucha, aprende y practica. 

Una persona espiritual elige libremente con  
sabiduría e intuición lo que precisa de cada filosofía,  
doctrina o religión, y lo expresa según lo integra y lo  
siente, pudiendo modificarse durante todo el camino de su 
vida. Muestra gratitud a la experiencia. Es así de sencillo. 
 

Límites Espirituales 
 

Cada vez que aceptas un concepto nuevo como  
verdad absoluta y única posibilidad, estás estableciendo 
tus Límites y la Totalidad nunca estableció Límites en ti 
pasa Ser y sentir tu espíritu Divino. 
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Rituales, ceremonias y costumbres 
 

El ritual, la ceremonia o la costumbre establece la 
forma en la que cada persona o religión le ofrece su  
respeto a Dios o realiza su petición a Dios, pero esto ha 
sido establecido exclusivamente por los seres humanos, 
pues Dios valora el sentimiento de tu corazón. El ritual o  
ceremonia es lo de menos. 

Podrías realizar una bonita ceremonia o ritual por  
costumbre y no sentir nada en tu corazón al respecto salvo 
el sentimiento de obligación, incluso realizarlo con el  
pesar de un trabajo que no apetece hacer. Si lo haces así 
¿qué sentido tiene?, ¿es más importante para ti lo que 
sientes en tu corazón que lo que esperan los demás de ti?, 
¿harás siempre lo mismo sólo por ritual, ceremonia o  
costumbre? 

Piensa en ello y tendrá sentido que cambies aquello 
que necesites de las oraciones establecidas para expresar  
mejor lo que sientes de corazón hacia Dios y hacia ti 
mismo. 
 

“Amarás a Dios y al prójimo como a ti mismo” 
 

Nunca fue un mandamiento, sino simplemente fue 
un consejo. Nosotros elegimos como deseamos ser. Pero 
si lo que te hacen los demás daña tu corazón, ¿por qué  
haces tú lo mismo? 

Gracias por escucharme. 
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Abundancia 
 

Cuando hablamos de abundancia espiritual, nos  
referimos a la abundancia energética del ser. La  
abundancia es un estado del ser. 

“Si tienes un conflicto con el dinero, y confundes 
tener abundancia con tener dinero, tienes un conflicto con 
la Tierra. El dinero es una herramienta de intercambio, y 
tiene valor sólo porque nosotros se lo dimos. Este valor es 
sólo de la Tierra, no puede dañarte, ni a ti, ni a nuestro  
espíritu” 

Trata la abundancia material como energía,  
agradece tu abundancia material, pide lo que necesites al 
Universo, a los ángeles y olvídalo. Delega plenamente y 
confía. 

El uso egoísta de la Energía repercute sobre el  
estado material y espiritual de cada ser humano. 
 

Dudas y miedos 
 

Como ya expresé en una ocasión debajo de una  
duda está el ego y nace un miedo. Si dudas temes. Para 
eliminar la duda y el miedo acude a la base del  
conocimiento humano, a nuestra biblioteca material: 
libros, documentales, videos, música, charlas. Enriquece 
tu intelecto para eliminar verdaderamente un miedo. La  
información que recibamos nunca tiene que poner límites 
y tampoco agregar más dudas o miedos. De ser así,  
descarta dicha información.  
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Cuando tengas la información adecuada podrás  
eliminar esa duda y combatir ese miedo si se presentase,  
resolviéndolo con soltura. Al superarlo lo integras, lo  
vences y ya no existirá más. Tal como la vida misma. 
En el mundo del espíritu es igual. Además puedes agregar 
la sabiduría al conocimiento y acceder a la base de los  
registros Akáshicos de nuestro espíritu divino. 

La sabiduría es aquella que muestras sin previo  
Conocimiento. Tu espíritu es inmortal y lleva tantas vidas 
aquí que a pesar de la ley del olvido, el espíritu es capaz 
de recordar y obrar en consecuencia. Cuando esto sucede 
es tu espíritu manifestado el que elige por ti. Te  
preguntarás  

¿Cómo sabía esto? 
Sonríe. 

 

Salve Amados 
Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonay, Tsebayoth 
Ammi-Shaddai 
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